
 STAGE INTERNATIONAL 

D' ANNECY

DU 18 au 23 Août 2015
Dirigé par

GILBERT MILLIAT SHIHAN

7ème DAN

Chargé d’enseignement National  F.F.A.B.



Salle des Arts Martiaux du VERNAY
22 bis avenue Germain Pérréard

74 960 CRAN-GEVRIER
COURS
Chaque matin: de 9h à 12h.   Début du stage le mardi 18 Août
Soirs : de 18h30 à 20h30   les  mardi 18,  jeudi 20,  samedi 22
 en montagne ou au Dojo ( suivant la météo). 
 Cours du Dimanche 23:  de 9h à  11h

ACCUEIL  ET INSCRIPTIONS:
Lundi 17 Août de 18h à 21h, au Dojo,et mardi 18 Août à partir de 8H

   Passeport avec licence , photo 
et certificat médical de moins d’un an  

obligatoires
           Stage complet :110€
           Cours   matin :  20€            Soir :  15€

 HEBERGEMENT :
Collectif   :A partir du lundi 17 Août 
 Prix :13€ la nuit, en dortoirs près du Dojo, réservés en priorité aux stagiaires, 
          sur réservation au    06 86 56 52 06 .
apporter draps et couverture ou sac de couchage,(oreillers fournis)  
    Cuisine équipée à disposition pour la préparation des repas.
Hôtels     : 
 BELLEVUE : recommandé pour l’accueil très convivial et le rapport qualité/prix. 
 04 50 57 14 37 www.hotel-bellevue-annecy.com 
 BALLADINS  04 50 67 40 30  près du dojo   annecy@balladin.com
Résidence:
     Séjours et affaires Apparthotels  04 50  51 34 97 
      annecy.pontneuf@sejours-affaires.com

Activités et sorties individuelles ou en groupe proposées en fonction 
du temps :visites et promenades diverses...............

Repas de stage vendredi 21 Août sur réservation.

Renseignements : C MEYER 06 16 66 11 53 christine.meyer74@yahoo.fr
M.N.MILLIAT 04 50 46 61 49  et 06 86 56 52 06 g.mn.milliat@hotmail.com
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