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Edito

 

 L ’ e m p r e i n t e  n ’ e s t  p a s  l a  c h a u s s u r e ,  e t  s i  l ’ o n  a c c o r d e  p l u s 

d ’ i m p o r t a n c e  à  l a  c h a u s s u r e ,  a l o r s  l a  t r a n s m i s s i o n  s e  p e r d  a u 

f i l  d e s  g é n é r a t i o n s .

 D a n s  c e  n u m é r o ,  n o s  s e m p a ï  e x p r i m e n t ,  c h a c u n  a v e c  l e u r s 

s e n s i b i l i t é s ,  l ’ e m p r e i n t e  l a i s s é e  p a r  T a m u r a  S e n s e ï .  C o n s t a t  d e 

p e r t e ,  p e u t - ê t r e  p o u r  m i e u x  r e n a î t r e  ?

 N o t r e  p r a t i q u e  e s t  u n  a r t ,  c e t t e  e m p r e i n t e  l a i s s é e  p a r  l e s 

g é n é r a t i o n s  s u i v a n t e s  o b l i g e  à  r é i n v e n t e r  l e s  c h o s e s ,  c e  q u e 

n o s  s e m p a ï  o n t  f a i t  a v e c  b r i o .  L e s  g é n é r a t i o n s  f u t u r e s  a u r o n t 

à  c œ u r  d e  l a i s s e r  e u x  a u s s i  l e u r s  e m p r e i n t e s .

 C e l u i  q u i  n o u s  a  m i s  s u r  l a  v o i e  e s t  p a r t i  p a r  l a  p e t i t e  p o r t e 

i l  y  a  d i x  a n s ,  n o u s  p e r m e t t a n t  d ’ i n v e n t e r ,  d e  c r é e r  l a  s u i t e . 

F a i s o n s - l u i  e n c o r e  u n e  f o i s  c o n f i a n c e ,  f a i s o n s - n o u s  c o n f i a n c e 

e t  f a i s o n s  c o n f i a n c e  à  c e u x  q u i  n o u s  s u i v e n t .

Phil ippe
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 Ce que je garde de lui

 S i  j e  vous  d i s  que  j e  dors  avec  Sense i ,  vous 

a l l ez  penser  que  j e  commence à  ê t re  un  peu 

perché  ma is  l ’ exp l i ca t i on  es t  s imp le  :  l a  tê te 

de  l i t  es t  une  œuvre  de  pa tchwork  avec  des 

images  de  Ma î t re  Tamura  e t  j ’ a ime à  penser 

qu ’ i l  ve i l l e  sur  mo i .

En  1 990 ,  ma  rencon t re  avec  Ma î t r e  Tamura  s ’ appe l l e  Sh i ho  Nage  :  j ’ a i  l ’ honneur  e t  l a 

chance  qu ’ i l  s ’ a r rê t e  devan t  mo i  pour  me  fa i r e  comprendre  ce t t e  t e chn i que  qu ’ i l  r éa l i s e 

en  me  p renan t  comme uke .

Commen t  vous  d i r e  ?  Je  ne  sa i s  t ou j ou rs  pas  par  où  i l  e s t  passé  n i  pourquo i  j ’ a i  d éco l l é 

t ou t  en  douceur  du  so l  ;  ma  chu te  f u t  su i v i e  d ’ une  exp i r a t i on  b ruyan te ,  l ’ i n c i t an t  a l o rs  à 

me  demander  s i  ç a  a l l a i t . 

Forcémen t  l ’ a dm i ra t i on  es t  i n s t an t anée ,  e t  commence  l a  be l l e  pé r i o de  qu i  s ’ é t a l e ra  su r 

une  v i n g t a i ne  d ’ années  où  l a  p r i o r i t é  es t  d ’ a l l e r  au  s t age  de  Ma î t r e  Tamura ,  que l  q ue  so i t 

l ’ e nd ro i t .

Pu i s  v i en t  l e  passage  de  g rade  A ï k i ka ï  :  commen t  oser  se  p résen te r  devan t  l e  Ma î t r e  ? 

Commen t  oser  mon t re r  un  t r ava i l  s ans  commune  mesure  avec  ce  qu i  nous  es t  t r ansm i s  ? 

Merc i  à  mon professeur  de  l ’ époque  e t  aux  au t res  pra t i quan ts  pour  avo i r  créé  l a  mot i va t i on 

su f f i s an t e  e t  l e  courage  d ’ y  a l l e r  t ous  ensemb l e .  Qu i  d ’ en t re  vous  se  rappe l l e  ce t t e  phrase 

du  d imanche  ma t i n  :  «  H i e r  j ’ a i  donné ,  ma i s  l ’ e xamen  c ’ é t a i t  pas  ça  » .  Sa  t o l é rance  é t a i t 

imméd i a t emen t  su i v i e  d ’ une  cor rec t i on  e t  d ’ une  rem i se  su r  l e s  bons  ra i l s . 

Les  s t ages  p ro fesseurs  é t a i en t  l ’ o c cas i on  de  pouvo i r  d i s cu t e r  de  p l u s  p rès  avec  l e  Ma î t r e . 

 MOT DE L’ACT
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GErarD BIZORD - An imateur  Coordonna teur  Techn ique

Je  me  rappe l l e  un  dé j euner  à  Cherbourg  avec  une  d i z a i ne  de  personnes  où  j ’ a i  b u  p l u s  de 

paro l es  du  Ma î t r e  que  de  v i n  qu i  a ccompagna i t  l e  r epas .

«  Vous  avez  des  ques t i ons  ?  »  demanda i t  souven t  Sense i .  Un  grand  s i l ence  s ’ i ns ta l l a i t  par fo i s , 

ce  qu i  n ’ é t a i t  pas  l e  cas  l o rsque  nous  p ra t i q u i ons .  A l o rs  Sense i  nous  d i sa i t  «  Quand  j e  vous 

donne  l a  pa ro l e ,  vous  ne  l a  p renez  pas ,  ma i s  quand  vous  devez  vous  t a i r e ,  vous  n ’ a r rê t ez 

pas  de  par l e r  » .  I l  me  semb l e  que  c ’ es t  t ou j ou rs  d ’ a c t ua l i t é . . .

Au  cours  de  t ou t es  ces  rencon t res ,  j ’ a i  p u  poser  deux  ques t i ons  en  t ê t e - à - t ê t e  à  Sense i  ; 

l ’ a necdo te  mon t re  commen t  Sense i  nous  renvoya i t  posémen t  à  no t re  ré f l e x i on  su r  l e  su j e t 

de  l a  ques t i on  :

L a  p r e m i è r e  é t a i t  «  Q u ’ e s t - c e  q u e  c ’ e s t  M e t s u k e  ?  L a  r é p o n s e  «  c ’ e s t  i m p o r t a n t  » . 

A u j ou rd ’ hu i  ( e t  pas  p l u s  t a r d  qu ’ au  de rn i e r  cours  au  se i n  du  c l ub ) ,  nous  avons  pu  appréc i e r 

l ’ impor t ance  du  regard .

L a  d e u x i ème  q ues t i o n  c on ce r na i t  l a  d i f f é r en ce  e n t r e  H i j i  K ime  Osae  e t  N i k k yo .  L a  r éponse 

«  C ’ es t  pa re i l  » .  Les  réponses  é t a i en t  cour t es ,  ma i s  p l e i nes  de  sens  pour  chem iner  vers 

une  compréhens i on  adap tée  e t  p ropor t i onnée  à  chaque  mouvemen t  ou  t echn i que .  Merc i  de 

nous  avo i r  i n d i q ué  ce  chem in  e t  f o rgé  no t re  espr i t  ve rs  l ’ h um i l i t é  e t  l a  b i enve i l l a nce . 

Je  c ro i s  que  ces  i n s t an t s ,  ces  mo ts ,  ces  réponses ,  ces  échanges  t echn i ques  son t  l e  bagage 

que  j e  por t e  t ou t  l e  t emps  avec  mo i  e t  c ’ es t  ce l a  mon  ancrage  avec  Tamura  Sense i .   E t  s i 

d ’ a u t res  ressen ten t  l a  même  chose ,  a l o rs  ce t t e  v i b ra t i on  l e  rend  p résen t .

Avec  une  approche  épurée ,  avec  un  po i n t  de  vue  dé t aché  su r  l ’ e xpér i ence  vécue ,  i l  appara î t 

assez  s imp l e  de  par t ager  l e s  va l eu rs  de  no t re  éco l e ,  y  compr i s  pour  ceux  qu i  p ra t i q uen t 

avec  nous  au j ou rd ’ hu i  e t  qu i  n ’ on t  pas  connu  Sense i .
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&AIKIDO

La Commiss ion Santé fédéra le  est  la 

commiss ion de la  FFAB trava i l l an t  sur 

les l i ens ex is tant  entre l ’A ïk ido et  la  san-

té .  E l l e  es t  prés i dée  par  l e  Dr  Jacques 

Cha teau ,  médec in  e t  a ï k i doka ,  en touré  de 

Jean-Franço is  Fabre ,  Chargé  d ’Ense i -

gnement  Na t i ona l ,  du  Dr  Jean-Luc  Hardy 

e t  du  Dr  Frédér i c  Lopez .

Le  «  S tage  San té  »  es t  l e  rendez-vous 

annue l  où  l a  commiss ion  se  réun i t  au -

tour  d ’ un  thème préc i s ,  à  l ’ occas ion  d ’ un 

week-end  où  se  mar ien t  d i scuss ions  re -

l a t i ves  à  no t re  san té  e t  pra t i que  i n ten -

s i ve  de  l ’A ïk i do .  Des  a ï k i dokas  i n f i rm iers , 

k i nés i thérapeu tes ,  pomp iers ,  e t  méde-

c i ns  pra t i quen t  avec  d ’au t res  a ï k i dokas 

cur i eux  d ’en  apprendre  p l us  sur  l es 

rappor ts  qu ’en t re t i en t  no t re  ar t  mar t i a l 

avec  no t re  corps .  L ’occas ion  de  fa i re 

t rava i l l e r  nos  mén inges  tou t  en  mou i l l an t 

l e  ke i kog i  !

Ce  s tage  na t i ona l ,  hab i t ue l l emen t  organ i -

sé  à  Bras  au  do jo  Shume ïkan ,  s ’ es t  pour 

l a  prem ière  fo i s  dé loca l i sé  en  posan t  ses 

va l i ses  en  Rég ion  Cen tre -Va l  de  Lo i re . 

Trouver  un  l i eu  de  s tage  agréab le ,  fac i -

l emen t  access ib l e  au  p l us  grand  nombre , 

avec  do jo  e t  capac i t é  d ’hébergement  e t 

de  res taura t i on  pour  un  groupe d ’a ï -

k i dokas ,  nous  a  fa i t  cho is i r  l e  CREPS 

de  Bourges ,  où  tou tes  l es  cond i t i ons  se 

t rouven t  réun ies  au  se in  d ’ un  vas te  com-

p lexe  spor t i f  hau t  de  gamme .  C ’es t  a i n -

s i  que  se  son t  re t rouvés  l e  temps d ’ un 

week-end  de  mars  2020 p l us  d ’ une  v i ng -

ta i ne  d ’a ï k i dokas  au tour  d ’Huber t  Audra , 

CEN i nv i t é  à  co -an imer  ce  s tage  e t  tou t 

dro i t  arr i vé  de  V i l l e f ranche-Sur -Saône , 

Jean-Franço is  Fabre  (qu i t t an t  l a  rég ion 

tou lousa ine  pour  l a  f ra i cheur  berr i -

chonne)  e t  Jacques  Cha teau  (qu i t t an t  l a 

Bre tagne  pour  l e  doux  c l ima t  berr i chon ) . 

Math ias  Retore t ,  a ï k i doka  e t  médec in 

urgen t i s te ,  s ’ es t  éga lement  j o i n t  à  eux , 

comp lé tan t  une  équ ipe  prê te  à  prof i t er 

p l e i nement  de ce week-end d’Aïk ido et de 

partage autour du thème chois i cette année 

: « Aïk ido, souff le et respirat ion ».

 SAnte
  Quand la Commission Sante 
         se donne rendez-vous  en Region Centre
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 SAnte

>>>

Logés en chambres confortables, nour-

r is au régime « sport if » et entourés de 

boxeurs et de (grandes) basketteuses éga-

lement en stage au CREPS, nous enf i lons 

nos keikogis et hakamas  samedi mat in et 

débutons par un cours d’Hubert Audra où 

le travai l  au bokken permet de faire 

le l ien entre la respirat ion et 

l ’absence de tensions mus-

cula ires, not ion ensuite appl i-

quée à mains nues. Après 2h30 

de prat ique, Jacques Chateau 

nous offre un exposé très cla ir 

sur la respirat ion, entre données 

d’anatomie et de physiologie, puis i l 

propose certains exercices respira-

toires réal isables par chacun, quot i-

d iennement. Ces exercices d’ inspira-

t ions/expirat ions réal isés à un certain 

rythme (comme par exemple le « 365 », 

exercice de cohérence cardiaque) se 

trouvent être simples et bénéfiques pour 

l ’organisme. Cet atel ier mené par Jacques 

permet à chacun d’échanger, de d iscuter 

autour de ce sujet de santé fondamental 

qu’est la respirat ion, mais aussi de parler 

lecture en évoquant quelques l ivres pas-

sionnants te ls que « L’école de la respi-

rat ion » de I tsuo Tsuda, « Le l ivre du Ki » 

de Koichi Tohei ,  ou encore « Zen et arts 

mart iaux » de Taisen Deshimaru.

       

L’après-mid i débute 

par une intervent ion de Mathias Retoret , 

consacrée aux gestes d’urgences, où 

chaque part ic ipant a pu s’exercer au mas-

sage cardiaque sur des mannequins de pre-

miers secours (épaulé par un prat iquant 

pompier professionnel) .  Des consei ls sont 

également donnés sur les bonnes att i tudes 

à adopter face aux divers traumat ismes 

et s i tuat ions inquiétantes que chacun peut 

rencontrer pendant un cours d’Aïk ido. 

La séance se prolonge par un nouveau 

cours d’aïk ido de 3h animé par Hubert 

Audra. Nous débutons par un travai l 

sur la base de Tai No Henka, toujours 

en mettant l ’accent sur la respira-

t ion et le relâchement muscula ire, 

enchaîné par un travai l  r iche et 

soutenu où nous travai l lons entre 

autres Ikkyo, Nikyo, Kote gaeshi , 

Jo dori ,  et où le travai l  de Kokyu, 

not ion centrale des fondat ions 

de Tamura Senseï ,  prend ic i 

toute son importance.

Après cette journée r iche en 

enseignements et en prat ique sur le tatami , 

nous passons ensemble une agréable soi-

rée dans cette vi l le aux rues déjà un peu 

  Quand la Commission Sante 
         se donne rendez-vous  en Region Centre
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cla irsemées, prenant un peu d’avance sur 

le reste de la France qui n’a l la i t pas tarder 

à être confinée. Phi l ippe Lacour, président 

de la Ligue Centre-Val de Loire invitante, 

nous guide ainsi dans cette c i té au r iche 

passé historique.

Après une nuit de sommei l  réparateur, 

Jean-François Fabre débute le cours du 

d imanche mat in en mettant part icu l ière-

ment l ’accent (toulousain !) sur la corréla-

t ion entre f lu id i té et rythmes respiratoires. 

Nous débutons ainsi par Kokyu Ho puis Ik-

kyo ura en Suwari waza. Les appl icat ions 

s’enchaînent ensuite en Tachi waza ( Ir imi 

nage, Ushiro-kir i-otoshi . . .  puis travai l  au 

tanto) .

Hubert Audra assure la seconde part ie 

de mat inée en axant la prat ique en Ushiro 

waza sur la décontract ion muscula ire l iée 

aux cycles respiratoires, et où des fonda-

t ions te l les que Kamae et Shisei trouvent ic i 

un écho part icu l ier.

Ces 2h30 de prat ique se concluent par un 

« débrief ing » où chaque prat iquant a pu 

exprimer son enthousiasme concernant ce 

stage et où l ’a l ternance de d iscussions/ate-

l iers santé avec une prat ique intensive sur 

le tatami sous la houlette d’Hubert Audra 

et de Jean-François Fabre a offert un bel 

équi l ibre, prof i table à chacun.

Rendez -vous  es t  p r i s  pour  l e  s t age 

san té  202 1  !

Mathias Retoret

Aikido &  SANTe



9

Je su i s  d ’ une  généra t i on  d ’A ïk i dokas  qu i  a  p l us  connu  l ’ ense i gnement  de  ses  é l èves  que  de  Tamura  Sense ï  l u i -même . 

Ma propre  expér ience  es t  donc  l im i t ée  quan t  à  ce  que  nous  a  appor té  Tamura  Sense ï ,  s i  ce  n ’es t  au  t ravers  de 

l ’ ense i gnement  de  ses  é l èves .

Cer tes  l a  r i chesse ,  l a  p l u ra l i t é  techn i que  se  son t  peu t -ê t re  appauvr ies ,  ma is  es t -ce  l e  p l us  impor tan t  ?

S i  l ’ on  veu t  b i en  regarder  de  p l us  près ,  que  nous  appor ten t  nos  Sempa ï  ?

La recherche permanen te ,  l a  cur ios i t é  e t  ce  même après  p l us i eurs  décenn ies  de  pra t i que .  Une  human i té  e t  un  souc i 

de  l ’ au t re .

N ’es t -ce  pas  l e  message  pr i nc i pa l  de  Tamura  Sense ï  ?

Pour  ma par t  l ’ empre in te  l a i ssée  par  mes Sempa ï  dans  ma pra t i que  e t  ma recherche es t  comparab le  à  ce l l e  l a i ssée 

par  Tamura  Sense ï  chez  ces  mêmes Sempa ï .  A lors  pourquo i  ce l a  ne  perdurera i t - i l  pas  ?

Pourquo i  devr ions -nous  perdre  ce  qu i  a  fa i t  l ’ essence  de  l a  re l a t i on  en t re  Tamura  Sense ï  e t  ses  é l èves  e t  qu i  l es 

a  amenés à  pra t i quer  sur  d ’ auss i  l ongues  pér iodes  ?

Ce que  Tamura  Sense ï  nous  a  l égué  es t -ce  l e  fa i t  d ’ un  homme un i que  e t  i r remp laçab le  ?  Ou b ien  nous  a - t - i l  l a i ssé 

une  man ière  d ’appréhender  l es  choses  ?

Le b i a i s  cogn i t i f  auque l  nous  avons  à  fa i re  es t  que  nous  sommes tou t  à  fa i t  consc ien ts  de  ce  que  nos  professeurs 

i ndu i sen t  sur  nos  compor tements ,  en  revanche nous  avons  du  ma l  à  dé term iner  l ’ é tendue  de  ce  que  nous  pro-

voquons  chez  nos  propres  é l èves .  De fa i t ,  i l  para î t  norma l  de  cons i dérer  que  l e  message  s ’es t  perdu  en t re  nos 

professeurs  e t  nos  é l èves ,  i l  n ’ en  es t  peu t -ê t re  r i en  ?

                                            Philippe

Petites 
   reflexions 
 personnelles
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Un peu 
  d ’histoire. . .

par Thierry Menager

   Inoue sense i  est  un personnage s in-

gu l ier ,  comme beaucoup de maî tres issus 

de l ’A ïk i do ,  e t  a  l a  par t i cu l ar i t é  d ’ avo i r 

«  d i sparu » de la  généa log ie  de cet  ar t 

mart ia l ,  de sa genèse et  de son évo lu t ion 

même . . .   Pour tan t ,  un  a ï k i doka ,  grand 

spéc ia l i s te  de l ’h isto ire de l ’a ïk ido ,  M. 

Stan ley Pran in ,  nous en a appr is  un peu 

p lus sur lu i ,  dépouss iérant  l ’h is to i re et 

tentant même une réhab i l i tat ion de Nor iak i 

INOUE en le  ré in tégrant  à sa jus te p lace 

dans sa fami l l e  de budoka ,  qu i  est  auss i 

sa fami l l e  de sang .  En effet ,  ce lu i  qu ’on 

pourra i t  cons idérer comme le  premier 

uch i  desh i  n ’é ta i t  au t re  que  l e  neveu  de 

O Sense i  Mor ihe i  Uesh iba . . .

 

Prat iquant  de Karatedo dans la  Trad i t ion 

shotoka i ,  dont  Egami  sense i  fu t  le  fer 

de lance ,  c ’est  auss i  dans cet te  opt ique 

de recherche sur l ’évo lu t ion et  la  trans-

format ion de la  Vo ie  de la  Ma in V ide que 

je  me su is  in téressé à Inoue sense i .  En 

effet ,  ce lu i -c i  ense igna son ar t  à  Egami 

sense i  pendant  8 ans ,  ce qu i  inf luença 

sa prat ique et  la  f i t  évo luer (ses car-

nets d ’entra înements sont  actue l lement 

conservés par sa fami l l e  d ’après de ce 

que m’a exp l i qué M.  E l l i s  Amdur) .  Ma is 

cec i  est  une autre h is to i re .

LA FAMILLE INOUE/UESHIBA :

Pour comprendre l ’h is to i re de Nor iak i 

INOUE,  i l  nous faut  l ’ i nscr i re en para l lè le 

de ce l le  de Mor ihe i  UESHIBA.  La créat ion 

de  l ’A ïk i do  es t  une  af fa i re  fam i l i a l e  au 

départ et je rappe l le que Nor iak i  et Mor ihe i 

sont  respect ivement  neveu et  onc le . 

 

Le père de Nor iak i  INOUE est  né à Tanabe 

et  hér i tera de la  for tune de son père ;  i l 

épouse la  sœur a înée de O Sense i ,  Tame. 

I l s  ont  hu i t  enfants ,  Nor iak i  est  le  qua-

tr ième .  La fami l l e  Inoue est  par t i cu l i ère-

ment  for tunée et  prend un temps Mor ihe i 

comme ass is tant  dans leurs affa i res pen-

dant  presqu ’un an .  Nous sommes a lors en 

1901 ,  da te à laque l le  O Sense i  s ’ i n i t i e  au 

Ten j in  Sh inyo ryu ju  ju tsu . . .

 

Nor iak i  INOUE naqu i t  à  Tanabe en 1902 , 

ayant  a ins i  19  ans d ’écart  avec son onc le . 

Ce premier grand i t  e t  se montre part i cu-

l i èrement  rebe l le  e t  ind isc ip l i né (de son 

propre aveu)  ce qu i  l u i  vaut  son renvo i 

de l ’éco le  !  Vers 1911 ,  son grand-père 

(donc le  père d ’O Sense i )  e t  son père 

déc ident  de l ’ i n i t i er  au Judo  pour tenter 

de cana l i ser cet te  énerg ie  débordante . 

Pour  ce l a ,  i l s  fon t  appe l  à  un  j eune 

ma î t re  (de  17  ans )  i t i néran t  e t  i ssu  du 

Kodokan :  K iyoyuk i  TAKAGI  (qu i  a l l a i t 

deven ir  9ème dan de judo) .  C ’est  a ins i 

que Mor ihe i  UESHIBA,  Nor iak i  INOUE et 

que lques autres jeunes du quart ier  s ’en-

tra înent  pendant  un an ou deux .  Pu is  ce 

fu t  le  départ  des co lons de Tanabe pour 

Hokka ido avec Mor ihe i  UESHIBA à la  tê te 

de l ’expéd i t ion (dès 1910 ,  le  gouvernement 

j apona is  souha i ta i t  vo i r  exp lo i t er  l es 

ressources de l ’ î l e  e t  céda i t  à  ce t i t re des 

terres à bas pr ix ) .  Durant  cet te  pér iode , 

Nor i ak i  INOUE ,  é l evé  par  l es  paren ts  de 

O sense i ,  reste à Tanabe pu is  part  avec 

sa fami l l e  re jo indre les co lons dans le 

v i l l age de Sh ira tak i  en Hokka ido ;  nous 

sommes a lors en 1914 . 

C ’est  un an p lus tard que Nor iak i  INOUE 

dev in t  le  témo in d i rect  d ’un évènement 

ma jeur qu i  a l l a i t  mener à la  créat ion (e t 

à  son caractère mart ia l )  de ce qu ’a l l a i t 

deven ir  l ’A ik i do .

RENCONTRE AVEC TAKEDA :

En 1915, âgé alors de 13 ans, Noriaki INOUE 

assistera avec son oncle à un séminaire 

donné dans la vi l le « vois ine » de Shirataki 

(à trois heures de cheval de Engaru. . . ) par 

un certain expert en ju jutsu : TAKEDA 

Sokaku .  Ce sémina i re se dérou le  dans 

NORIAKI INOUE,   un personnage oublie



par Thierry Menager

une auberge ;  i l  semb le que Nor iak i  INOUE 

n ’a i t  pas part i c ipé ma is  qu ’ i l  n ’a i t  é té que 

spectateur ,  chose rare avec TAKEDA 

Sokaku ,  qu i  n ’hés i ta i t  pas à fa i re payer 

même s i  l ’on ne fa isa i t  que regarder .  I l 

é ta i t  par a i l l eurs ob l i ga to i re d ’ê tre vêtu 

de son hakama et  ass is  en se iza pendant 

toute la  démonstrat ion ( i l  ne fa l l a i t  même 

pas songer à se met tre en ta i l l eur . . . ) .

Une anecdote montrant  le  caractère i rré-

vérenc ieux du jeune Inoue est  d ’a i l l eurs 

rapporté par ce dern ier  ( lors d ’une in ter-

v iew avec Stan ley Pran in )  :   

«  I l  [TAKEDA Sokaku ]  m’a d i t  :  «  Pet i t 

garçon ,  veux- tu  prat iquer avec mo i  ? » . 

Je lu i  a i  répondu :  je ne veux pas être en-

se igné par un v ie i l  homme comme vous !  » 

Ma is  i l  n ’a  pas  é té  en  co lère  con t re  mo i . 

I l  a d i t : « Oh, je vois, a i- je l ’a ir s i v ieux ? », 

« Vous êtes un v ie i l  homme sans dents !  » 

a i - j e  répondu  » 

(cf .  Arts e t  combat ,  oc tobre 2009 ,  p37)

 

I l  semb le qu ’ i l  so i t  l ’ un des rares ind i -

v idus à avo ir  eu des rapports peu ou 

pas conf l i c tue ls  avec l ’ i rasc ib le  Sokaku 

TAKEDA même s i  Inoue sense i  semb le 

avo ir  conservé ce caractère tranchant 

tout  au long de sa v ie .

Par la su i te ,  on sa i t  que O Sensei  Ueshiba , 

souha i tant  é tud ier  le  Da i to - ryu ,  demande 

à Sokaku TAKEDA de ven ir  à  son do-

m ic i l e  de Sh ira tak i ,  af in  de bénéf ic ier 

d ’un entra înement  personne l .  Le père de 

Inoue sense i  e t  ce lu i  de Mor ihe i  UESHIBA 

( tous deux pass ionnés d ’ar ts  mart iaux) 

financent même la construction d’un Dojo ; 

a ins i  l ’ a t teste les reg is tres (share i roku ) 

de Takeda dès 1915 dans lesque ls  f i gurent 

leurs noms,  témo ignant  du f inancement 

pour l ’ i ns truct ion en j u  j u tsu  de Mor ihe i 

UESHIBA. 

Ceux-c i  envoyèrent  a ins i  de l ’argent 

chaque mo is  au Maî tre du Da i to - ryu .

La prat ique à proprement  par lé  du jeune 

NORIAKI INOUE,   un personnage oublie
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Nor iak i  INOUE débutera aux env irons de 

1916 à Tokyo sous la  féru le  de son onc le 

Mor ihe i  UESHIBA ( leque l  é ta i t  venu an-

noncer à la  fami l l e  Inoue /Uesh iba son 

dés i r  d ’ê tre professeur d ’ar ts  mart iaux) . 

Nor iak i  INOUE ne souhai ta i t  pas apprendre 

auprès de Takeda car a pr ior i  i l  n ’a ima i t 

pas son système d ’ense ignement .  I l  en-

tend par ler  pour la  première fo is  d ’une 

certa ine re l i g ion Omoto-kyo en 1917 et 

c ’est  en 1920 qu ’ i l  embrasse to ta lement 

la  cause du Révérend Deguch i  en partant 

é tud ier  avec lu i  ce mouvement  re l i g ieux 

issu du Sh in to ïsme.  En para l lè le ,  on sa i t 

que Morihei UESHIBA rencontre Onisaburo 

DEGUCHI  en 1919 ,  a lors qu ’ i l  se rend au 

chevet  de son père mourant . 

L ’Omoto-kyo éta i t  pr inc ipa lement  act i f  à 

Kameoka (où v iva i t  pr inc ipa lement  Inoue 

sense i )  e t  à  Ayabe .  C ’est  là  que Sokaku 

TAKEDA arr ive dès 1922 (O Sense i  l u i 

ava i t  donné sa demeure et  le  Do jo de 

Sh ira tak i ) .  Inoue sense i  le  re jo ign i t  ma is 

refusa i t  tou jours de prat iquer avec lu i , 

l u i  préférant  tou jours son onc le  Mor i -

he i  UESHIBA.  Toutefo is ,  i l  s ’é ta i t  quand 

même dép lacé af in  de s ’occuper de lu i 

pendant  son sé jour ,  l u i  témo ignant  a ins i 

son respect . 

Ce sera i t  à  ce moment- là  que le  terme 

d ’A ÏK I  aura i t  é té u t i l i sé  pour la  première 

fo is  ;  On isaburo DEGUCHI  ava i t  deman-

dé à Uesh iba d ’ense igner son ar t  aux 

membres de l ’Omoto-kyo ,  au se in  du Do jo 

« Uesh iba  Juku  » créé à cet  effet .  Le 

révérend souha i ta i t  é lever le  Da i to - ryu 

à un n iveau p lus é levé qu ’un « s imp le  » 

Ju  Ju tsu  ( le  concevant  sûrement  comme 

une Vo ie ,  de fa i t )  e t  proposa d ’apposer le 

terme d ’A ïk i .  C ’est  a ins i  que les reg is tres 

antér ieurs à 1922 retrouvent  le  terme de 

Da i to  ryu  Ju  j u tsu  et  que le  terme Da i to 

ryu  A ik i  j u  j u tsu  arr ive à poster ior i . 

I l  faut  noter que c ’est  Maî tre Uesh iba qu i 

soumi t  ce nouve l  in t i tu lé  à Takeda à la 

demande de Deguch i ,  l es deux hommes 

devant  peu s ’appréc ier .  Ce la  d i t ,  Sokaku 

TAKEDA accep ta  sans  prob lème .  Ce 

sera i t  auss i  la  première fo is  que le  très 

v ind ica t i f  Nor iak i  INOUE se sera i t  fâché 

avec son onc le  qu i  tarda i t  t rop à u t i l i ser 

le  terme A ïk i  à  son goût .

M o r i h e i  U E S H I B A  r o m p i t  e n s u i t e  t o u s 

l i e n s  a v e c  Z e n z o  I N O U E ,  l e  p è r e  d e 

N o r i a k i  INOUE,  su i te  à une h is to i re de 

prêt  d ’argent  au début  des années 20 .

 

MUSHA SHUGYO, l ’ errance du samura i  :  

En 1923 ,  à  l ’ âge de 21  ans ,  après accord 

du révérend Deguch i ,  Nor iak i  INOUE re-

part  pour sa préfecture nata le  de Waka-

yama avec  ce  qu ’ i l  qua l i f i e  «  d ’ amb i t i ons 

é l evées  »  d ’en t reprendre  un  musha shu-

gyo  (ou  «  l a  quê te  du  guerr i er  » ) .  C ’é ta i t 

une forme d ’é tude des ar ts mart iaux très 

répandue durant  la  pér iode Tokugawa 

(1603/1868)  dans laque l le  le  shugyosha 

confronta i t  ses acqu is  à d ’autres dans le 

cadre d ’affrontements af in  de mesurer ce 

qu ’ i l  ava i t  appr is .  I l  obt in t  de bons résu l -

ta ts  à Tanabe et  commença à ense igner 

dans la préfecture de Wakayama. Ueshiba 

sense i  l e  r e j o i n t  e t  i l s  con t i n uè ren t  l a 

p ra t ique ensemb le . 

En 1924 ,  O Sense i  par t i t  avec On isaburo 

pour la  Mongo l ie .  Nor iak i  INOUE préten-

dra que c ’é ta i t  l u i  qu i  ava i t  é té in i t i a lement 

prévu pour accompagner le  révérend , 

ma is  qu ’ i l  é ta i t  tombé ma lade ;  Mor ihe i 

l ’ aura i t  a ins i  remp lacé . . .  Aucun é lément  ne 

permet d ’aff i rmer ou d ’ inf i rmer la  chose , 

le  fa i t  est  que Mor ihe i  UESHIBA est  b ien 

ce lu i  qu i  est  par t i . 

 

Les deux hommes déménagent  ensu i te  à 

Tokyo en 1925 sur l ’ i nv i ta t ion d ’un pas-

s ionné d ’ar ts  mart iaux ,  l ’ am ira l  Takesh i ta . 

I l s  y  ins tru is i rent  des personnes issues 

du m i l i eu  des affa i res ,  des m i l i ta i res ,  des 

po l i t i ques et  des in te l l ec tue ls .  Le souha i t 

fami l i a l  é ta i t  que Nor iak i  INOUE reprenne 

les affa i res ,  arguant  qu ’on ne pouva i t  pas 

v ivre de l ’ense ignement des arts mart iaux . 

I l  aura i t  été le premier à donner des cours 

à la  po l i ce m i l i ta i re e t  rencontre à cet te 

occas ion Hakudo NAKAYAMA sense i 

(Maî tre cé lèbre de l ’éco le  trad i t ionne l le 

Sh indo  Munen ryu ) .  Inoue sense i  prétend 

qu ’à  cet te  époque ,  i l  assure la  ma jor i té 

de l ’ense ignement ,  son onc le  é tant  ma-

lade et  fa ib le . . .  Pour autant ,  l es effor ts 

con jo in ts  du neveu et  de son onc le  af in  de 

promouvo ir  leur ar t  fa i t  qu ’avr i l  1931  vo i t 

l a  créat ion du Do jo Kobukan ,  le  fameux 

« Do jo  de  l ’ en fer  » .  P lus ieurs mécènes 

perm i ren t  l a  cons t r uc t i on  de  ce  do j o 

e t  i l  s emb l e ra i t  q ue  Kosh i ro  Hakudo 

NAKAYAMA (cons idéré comme un des 

hommes les p lus r iches du Japon)  aura i t 

Un peu d’histoire (suite)
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été m is à très grande contr ibu t ion à la 

demande de son neveu Nor iak i  INOUE. 

LA SEPARATION :

Nous sommes au début  des années 30 , 

Maî tre Uesh iba ense igne ,  ass is té de Inoue 

sense i ,  e t  les premiers uch i  desh i  sont 

présents. Le Daito ryu aïk i ju jutsu évo-

lue vers des formes moins r ig ides, p lus 

c ircula ires. On dit même que les mouve-

ments de Inoue sensei et de Maitre Ueshiba 

sont  quas iment  i dent iques (des photos de 

l ’époque du Budo senyoka i  témo ignent 

de la  présence des deux hommes) .  Inoue 

sense i  ense igne à Osaka et  voyage même 

jusqu ’en Mandchour ie  en 1933 dans une 

éco le  d ’é l i te  (Da i do  Gaku in ) . 

En 1935 ,  in terv ient  le  deux ième inc ident 

Omoto-kyo  avec  comme imp l i ca t i on 

l ’ a r rêt  de l ’ac t iv i té  du Budo senyoka i  e t 

l ’ arresta t ion des d i r i geants de la  secte 

(dont  év idemment  On isaburo DEGUCHI 

lu i -même) .  Maî tre Uesh iba y échappa de 

peu grâce à l ’ i n tervent ion du po l i c ier  Ken j i 

Tomi ta ,  un de ses é lèves d ’Osaka .  Inoue 

sense i  reprocha à  son  onc le  de  n ’avo i r 

pas  par tagé  le  sort  du révérend Deguch i , 

t rah issant  a ins i  l a  cause de l ’Omoto-kyo 

( Inoue sense i  exp l i quera en revanche 

qu ’ i l  n ’é ta i t  l u i -même pas assez important 

pour être arrêté :  «  Je  ne  fa i sa i s  pas 

par t i e  des  grands  chefs  !  » ,  d i ra- t - i l . )  

I l  semblera i t  que ce so i t  su i te à cet évè-

nement que les deux fortes personna l i tés 

s ’é lo ignèrent .  On ne sa i t  pas très b ien 

dans que l le  mesure i l s  se côtoyèrent 

par la  su i te ,  ma is  on sa i t  cependant  que 

Inoue sense i  serva i t  entre autres de par-

tena ire à O Sense i  en 1940 lors d ’une 

grande démonstrat ion en Mandchour ie . 

De 1942 à 1955 ,  O Sense i  Uesh iba éta i t 

essent ie l l ement  à Iwama tand is  que Inoue 

sense i  ins tru isa i t  à  Tokyo à des off ic iers 

de l ’U .S .  A ir  Force .  I l  ouvre éga lement 

après la guerre de Corée un do jo à Yoyog i 

Hach iman et  ense igne l ’ar t  sous le  nom 

d ’A ïk i  Budo (nom ut i l i sé  avant  la  seconde 

guerre mond ia le ) .  I l  voyage à Hawa i i ,  Los 

Ange les et  Mex ico lors de la  décenn ie 

1950-1960 .  En 1956 ,  i l  donne une démons-

trat ion dans laque l le  i l  présente son ar t 

comme le  Sh inwa Ta ido ,  pu is  que lques 

années après u t i l i sera le  terme déf i n i t i f 

de  Sh in ’e i  Ta i do .  I l  en -

se i gnera  j usqu ’à  la  f in 

de sa v ie  e t  s ’é te in t  à  92 

ans le  13 avr i l  1994 .

 

Le nom de Nor iak i 

INOUE est  probab le-

ment  très peu ,  vo i re 

inconnu des prat iquants 

a ï k i dokas ,  pour autant , 

force est  de constater 

qu ’O Sense ï  e t  l u i  é ta ient 

un is par les l iens du sang et des intérêts 

communs  dans  l a  cons t r uc t i on  d ’ un 

Budo qu i  a  f i n i  par  s ’appe ler  A ïk i do  pour 

l ’ u n  e t  Sh i n ’ e i  Ta i do  pour  l e  second .  Ces 

deux  hommes  é t a i en t  un i s  au tou r  d ’ un 

sys t ème  mar t i a l  commun ,  l e  Da i t o - r yu , 

et impl iqué avec ferveur dans le mouve-

ment rel ig ieux Omoto-kyo qui transformera 

l e  j u  j u t su  de  Takeda  en  une  Vo i e ,  un 

Budo .  Deux  hommes ,  deux  f am i l l e s ,  ma i s 

une  seu l e  Vo i e . 

Réf .  Stan ley A .  Pran in   

«Les Maî tres de l ’A ïk ido - 

É lèves De Maî tre Uesh iba , 

Pér iode D ’avant -Guerre»
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Ou i ,  ce la  a pr is  p lus ou mo ins de temps à chacun d ’entre nous , 

nous qu i  avons poussé la  porte du Do jo pour la  première fo is ,  e t 

ce à d i f férentes pér iodes et  en d i f férents l i eux ,  pour comprendre 

que tout  s ’y  trouva i t ,  à  qu i  é ta i t  en quête d ’une recherche ap-

profond ie  dans la  prat ique d ’un Budo .  Engagement ,  persévérance , 

va leurs ,  rés i l i ence ,  t ransmiss ion ,  autant  de termes dont  nous com-

prenons qu ’ i l s  ne sont  pas que des mots lorsque nous pénétrons 

dans ce Do jo ,  e t  qu i  font  qu ’un l i en indéfect ib le  f in i t  par se créer 

entre ses membres ,  b ien au-de là  de la  d isc ip l i ne ,  e t  indépendam-

ment  du n iveau de prat ique de chacun .

   Engagement 

   & Perseverance

Après c inq ans de prat ique 

dans la  d isc ip l i ne ,  e t  ce dès 

le  départ  sous la  condu i te  de 

Maî tre TAMURA, i l  en fa l l a i t 

de la  persévérance en 1979 , 

en ces temps où le  terme 

mon i teur é ta i t  u t i l i sé  dans 

la  presse pour qua l i f ier 

l ’ ense ignant ,  pour s ’en-

gager dans la  créat ion 

d ’un c lub d ’A ïk ido .

Créé a lors en tant  que sous-sect ion d ’un c lub de Judo ,  dépendance 

à la  FFJDA ob l i ge ,  l a  recherche de nouveaux locaux s ’est  avérée 

nécessa ire dès 1981 ,  les créneaux a l loués par le  c lub de Judo 

ayant  mystér ieusement  d isparu lors de l ’aff i l i a t ion du c lub d ’A ïk ido 

à la  toute nouve l le  FFLAB,  créée à l ’ i n i t i a t ive de Maî tre TAMURA. 

I l  s ’est  ensu iv i  une pet i te  d iza ine d ’années de re la t ive tranqu i l l i té 

admin is tra t ive ,  au se in  du Do jo s i tué dans l ’ence in te du CEA de 

Monts ,  années m ises à prof i t  pour déve lopper et  ma in ten i r  une 

sect ion enfants dynamique ,  e t  former une v ing ta ine de ce in tures 

no ires .  Po in t  d ’orgue de cet te  pér iode ,  le  c lub a accue i l l i  un s tage 

nat iona l  d i r i gé par Maî tre TAMURA en décembre 1986 .  Toutefo is , 

dès 1987 ,  en prév is ion d ’une fermeture des locaux du CEA s ’avé-

rant  iné luc tab le ,  i l  dev in t  nécessa ire de reprendre le  bâ ton 

de  pè ler i n  en  quê te  de  nouveaux  l ocaux .  Fau te  de  so lu -

t ions d ispon ib les sur Monts ,  un Do jo a vu le  jour à Tours en 

1988 ,  nécess i tant  de fa i re fonct ionner deux c lubs en para l lè le , 

j usqu ’à  la  fermeture déf in i t i ve du Do jo du CEA en 1992 .  Preuve 

d ’un engagement  e t  d ’une persévérance sans fa i l l e  de la  par t 

d ’un Maî tre v iscéra lement  a t taché à son ar t ,  l ’A ïk i  Do jo Monts a 

toutefo is  poursu iv i  son ex is tence post  CEA grâce à la  construc-

t ion d ’un Do jo personne l ,  accue i l l an t  les gradés sur inv i ta t ion a ins i 

qu ’une sect ion enfants ,  e t  ce en para l lè le  de l ’ense ignement  d is -

pensé à tous au se in  du Do jo de Tours .

En  se  concen tran t  « i c i  e t  ma in tenan t» ,  e t  en  ex tér ior i san t  l a  vér i t ab l e  énerg ie  de  no t re  corps ,  on  peu t  observer  e t  se  recharger . 

Quand  on  ouvre  l a  ma in ,  on  peu t  tou t  ob ten i r .  S i  on  ferme l a  ma in ,  on  ne  peu t  r i en  recevo i r .  Ma is  à  no t re  époque ,  tou t  l e  monde 

veu t  économ iser  son  énerg ie  e t  v i t  à  mo i t i é .  On  es t  tou jours  i ncomp le t .  Les  gens  v iven t  à  mo i t i é ,  t i èdes  comme l ’ eau  du  ba in .  I l  fau t 

apprendre  à  péné trer  l a  v i e  [ . . . ]  Cer ta i nes  personnes  ne  pensen t  qu ’à  l ’ a rgen t ,  car  i l  permet  de  tou t  sa t i s fa i re .  A lors ,  pour  l u i ,  i l s 

perden t  l eur  honneur .  D ’au t res  ne  dés i ren t  que  l es  honneurs ,  e t  i l s  perden t  l eur  argen t .  Cer ta i ns  ne  se  concen tren t  que  sur  l ’ amour , 

i l s  perden t  l eur  argen t  e t  l eur  énerg ie .  Pour tan t ,  no t re  bonheur  n ’ex i s te  pas  que  d ’ un  seu l  cô té .  Nous  devons  créer  no t re  v i e ,  nous 

rendre  l i b res ,  dé tachés ,  j us te  a t ten t i f s  à  l ’ i c i  e t  ma in tenan t  :  tou t  s ’ y  t rouve .

Ta isen  Desh imaru ,  Ma î t re  Zen

Aiki Dojo Monts 
40 ans dans les pas d’un Maitre 

transmettant avec passion 

un Aikido sans concession
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Ce l les e t  ceux qu i  ont  eu 

l ’honneur et  la  chance 

d ’ê tre passés en ce l i eu 

peuvent  en témo igner , 

au-de là  de l ’aspect  im-

p lacab lement  formateur 

de ta tamis en pa i l l e  de r iz 

tressée pour une bonne 

exécut ion des chutes ,  ce 

cadre de prat ique ,  empre in t  de trad i t ion dans la  transmiss ion d ’un 

Budo ,  marque durab lement  la  mémoire . 

Ce n ’est  que vers la  f in  des années 2000 que le  c lub a retrouvé 

des ins ta l l a t ions permet tant  d ’accue i l l i r  l ’ ensemb le des prat iquants 

sur Monts ,  voyant  a ins i  l a  fermeture déf in i t i ve du Do jo de Tours .

   Valeurs

Un te l  parcours ne saura i t  s ’exp l i quer sans la  f i dé l i té  indéfect ib le 

d ’un é lève à son Maî tre ,  le  premier devenant  à son tour Maî tre au 

f i l  du temps .  36 ans passés aux côtés de Maî tre TAMURA, à pas-

ser des heures en vo i ture pour un a l l er -retour Monts – Bras dans 

le  week-end ,  e t  ce p lus ieurs fo is  par an .  Et  nu l  beso in  de mots pour 

jus t i f ier  cet te  f i dé l i té ,  l a  ma jor i té  des prat iquants du c lub n ’ayant 

jama is  eu conna issance de cet  engagement  personne l ,  pas p lus que 

des  d i f féren ts  grades  dan  ob tenus  auprès  de  Ma î t re  TAMURA. 

F i dé l i té  e t  humi l i té ,  deux va leurs que tout  prat iquant  qu i  s ’engage 

au se in  de ce Do jo perço i t  p lus ou mo ins consc iemment ,  p lus ou 

mo ins rap idement ,  ma is  sans qu ’e l l es ne so ient  aff i chées à un 

que lconque tab leau d ’honneur .  A joutez-y les va leurs de l ’exemp le 

e t  du trava i l ,  e t  vous obtenez des équ ipes d i r i geantes qu i  œuvrent 

sans re lâche au côté du Maî tre depu is  40 ans pour fa i re de ce 

Do jo un endro i t  un ique de prat ique ,  au bénéf ice de prat iquants qu i 

conna issent  la  va leur de ce l i eu ,  e t  qu i  y  rev iennent  parfo is  après 

p lus de d ix  ans d ’ in terrupt ion .  En un mot :  Mushotoku .

   Resil ience & Transmission

Ce Do jo est  auss i  le  l i eu  d ’express ion d ’un A ïk ido sans conces-

s ion ,  que d ’aucun qua l i f iera i t  de dur ,  prat iqué avec in trans igeance 

ma is  tou jours avec b ienve i l l ance .  A lors que les c lés de la  prat ique 

sont  progress ivement  données aux débutants ,  au travers de l ’ac-

qu is i t ion e t  de la  répét i t ion des bases ,  les p lus anc iens sont  m is 

à l ’épreuve ,  à  la  jus te mesure de leur n iveau du moment ,  a ins i 

i nv i tés à pousser le  coup le  corps-espr i t  dans ses retranchements . 

Parfo is  le  corps lâche ,  p lus ou mo ins sévèrement ,  p lus ou mo ins 

durab lement ,  ma is  l ’espr i t  demeure ,  adaptant  l ’ u t i l i sa t ion du corps à 

la  cond i t ion phys ique de l ’ i ns tant ,  tou jours à la  recherche du geste 

jus te ,  que ce so i t  sur ou en dehors des ta tamis .  I l  n ’est  pas rare 

de vo ir  des membres du Do jo tempora irement  dans l ’ i ncapac i té  de 

prat iquer ,  ven ir  ma lgré tout  ass is ter  aux cours .  Car s i  le  cœur de 

la  progress ion se trouve dans un invest issement  sans fa i l l e  dans 

la  prat ique ,  l ’observat ion à d is tance permet une pr ise de recu l 

tout  auss i  prop ice à l ’apprent issage .  E l le  permet  notamment  de 

sort i r  de cet  é ta t  de non-consc ience p lus ou mo ins permanent ,  qu i 

cons is te à regarder le  do ig t  a lors que la  lune ,  vo i re l ’Un ivers cher 

à O ’Sense i ,  vous sont  montrés .

La qu in tessence de ce qu i  fa i t  ce Do jo se retrouve aux Gasshuku 

qu i ,  sauf  cas de force ma jeure ,  sont  organ isés à l ’ex tér ieur de 

Monts tous les ans depu is  p lus ieurs années .  Au travers d ’une 

prat ique in tens ive en immers ion ,  avec un engagement  to ta l  de 

l ’ensemb le des part i c ipants ,  que l  que so i t  leur n iveau ,  sont  a lors 

abordés des thèmes centraux de l ’A ïk ido ,  où chacun est  amené à 

réf léch i r  e t  à  in terroger sa prat ique .  Comment  en effet  a t te indre 

un haut  n iveau d ’eff i cac i té  dans l ’ann ih i l a t ion d ’une agress iv i té , 

phys ique ou verba le ,  i nd iv idue l le  ou co l lec t ive ,  tout  en préservant 

sa propre in tégr i té  phys ique et  menta le  a ins i  que ce l le  du(des) 

agresseur(s)  ? Comment  trava i l l er  sur des concepts fa isant  appe l 

à  cet te  not ion d ’ ins tant  fugace ,  de v ie  ou de mort ,  sans pour autant 

ê tre té tan isé dans sa prat ique ? Ce quest ionnement  n ’est - i l  pas 

l ’essence même de ce qu ’est  la  prat ique ,  à  v ie ,  d ’un Budo ?

La  cérémon i e  ann i ve rsa i r e  de  l ’A ï k i  Do j o  Mon ts ,  cé l éb rée  en 

j anv i e r  dern ier  lors du Kagami  B irak i  2020 ,  fu t  à  l ’ image de ce 

Do jo ayant  vu la  format ion de p lus d ’une centa ine de ce in tures 

no ires depu is  sa créat ion ,  à  savo ir  un l i eu de rencontre entre un 

Maî tre to ta lement  invest i  dans son ar t  e t  sa transmiss ion ,  e t  des 

é lèves qu i  savent  que ce qu ’ i l s  sont  venus chercher se trouve ic i , 

e t  feront  donc en sorte de cont inuer à écr i re son h is to i re dans les 

décenn ies à ven ir .

                                              Merc i  D id ier

Un assistant, un senpai, un kohai
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Systeme de pensee Chinois
La Ch ine  es t  depu i s  p l us i eurs  m i l l i e rs  d ’ années  rég ie  par  un  sys-

tème de  pensée comp le t  formé du  Confuc i an i sme ,  du  Tao ïsme 

e t  du  Bouddh isme ,  l e  Confuc i an i sme exerçan t  l a  p l us  grande 

i n f l uence .

 Taoïsme
L’un ivers est  un tout  dont  l ’ i nd iv i du ne peut  ê tre iso lé .  Chaque 

être ou chaque chose est  une part ie  de ce courant  inf in i  qu i 

s ’écou le  inexorab lement  e t  où s ’équ i l i brent  des forces contra i res .

C ’es t  l ’ équ i l i b re  e t  l ’ i n t r i c a t i on  de  deux  fo rces  opposées  e t 

comp lémenta i res ,  y i n  e t  yang ,  cons tamment  en  mouvement  qu i 

carac tér i sen t  l ’ impermanence  permanen te .

I l  es t  à  no ter  que  Tao en  ch ino i s  s ’écr i t ,  exac tement  l e 

même i déogramme qu i ,  en  j apona is ,  s i gn i f i e  «  Do » ,  l a  Vo ie .

 

 Confucianisme
Le  con fuc i an i sme  imposé  en  doc t r i ne  d ’E t a t  2  s i è c l e s  avan t 

JC  es t  une  ph i l o soph i e ,  une  éco l e  de  pensée ,  r ég i s san t  l e s 

rappor t s  soc i aux . 

Bouddhisme
Le  bouddh i sme  es t  une  vo i e  i n d i v i d ue l l e  don t  l e  bu t  es t  l ’ é ve i l , 

pa r  l ’ e x t i n c t i on  du  dés i r  égo t i q ue  e t  de  l ’ i l l u s i on ,  causes  de 

l a  s o u f f r a n ce  d e  l ’ h omme .  L ’ Eve i l  e s t  u n e  b a se  à  l ’ a c t i o n 

a l t r u i s t e .

Theorie des cinq elements
 Chine
L ’approche  ch i no i se  es t  c l a i r emen t  t ao ï s t e  e t  s ’ i n sc r i t  d ans 

l ’ impermanence  e t  l e  mouvemen t .  Tous  l e s  é l émen ts  de  l ’ u n i -

ve rs  se  répar t i s sen t  en t re  ces  c i n q  ca t égor i es  qu i  composen t 

en t re  eux  un  cyc l e  de  généra t i on  ou  engendremen t  e t  un  cyc l e 

de  dom i na t i on  ou  des t r uc t i on .           

semPaI
voiedes

La

#GodaIï 五大
Le Goda ï ,  ou  c i nq  grands ,  es t  l ’ ensemb le  t rad i t i onne l  j apona is  des  c i nq  é l éments . 

La  théor ie  des  c i nq  é l éments  évoque  pour  l e  grand  pub l i c  une  approche ch ino i se .

B ien  sûr  l a  Ch ine ,  à  t ravers  l ’ h i s to i re  de  son  emp i re ,  a  eu  une  i n f l uence , 

t an t  cu l t u re l l emen t  que  l i ngu i s t i quement ,  sur  l a  p l upar t  des  pays  as ia t i ques . 

Ma is  qu ’en  es t - i l  exac tement  ?
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Japon
Le  goda i  es t  l ’ e nsemb l e  t r ad i t i o nne l  j a pona i s  des  c i n q  é l émen ts , 

c u l t u r e l l e m e n t  i n s p i r é  d u  b o u d d h i s m e  e t  s y m b o l i s a n t  l a 

p r o g r e s s i o n  v e r s  l ’ E v e i l .

Les  c i n q  é l émen ts  son t ,  pa r  o rd re  c ro i ssan t  de  pu i s sance , 

Ter re ,  Eau ,  Feu ,  Ven t  e t  V i de .  I l  e s t  nécessa i r e  de  ma î t r i s e r 

chaque  é t ape ,  dans  l ’ o r d re  c ro i ssan t ,  avan t  de  passer  à  l a 

su i van te .

Ces  é l émen ts  son t  pa r fo i s  symbo l i s és ,  dans  l ’ o r d re ,  pa r  des 

vo l umes  superposés  :  un  cube  ( l a  t e r re ) ,  une  sphère  ( l ’ e au ) , 

un  t é t r aèd re  ( l e  f eu ) ,  un  c ro i ssan t  ouver t  ( l ’ a i r )  e t  une  f l amme 

( l e  v i d e ) .

On  peu t  remarquer  que  l a  progress ion  se  fa i t  d ’ un  é ta t  so l i de 

vers  des  é ta ts  de  p l us  en  p l us  é thérés .

A l ’év idence TAMURA Sensei  s ’y réfère impl ic i tement lorsqu’ i l  d i t  :

«  Pour  pra t i quer  e f f i cacement ,  vous  devez  ma î t r i ser  l es  qua t re 

méthodes  d ’en t ra înement  en  respec tan t  l eur  progress ion .»

E t  i l  c i t e  :

Ko Ta ï  :  t rava i l  so l i de  (Terre  ? )

Ju  Ta ï  :  t rava i l  f l u i de  (Eau  ? )

Ek i  Ta ï  :  ag i r  en  dev inan t  l ’ a t t aque  (Feu  ? )

K i  Ta ï  :  c réer  l a  s i t ua t i on  e t  gu i der  A ï te  (Ven t  ? )

«  La  pra t i que  de  l ’A ïk i do  impose de  s ’é l ever ,  é ta t  par  é ta t , 

j usqu ’à  to ta l e  ma î t r i se  des  qua t re  é l éments ,  passan t  de  l ’ un  à 

l ’ au t re ,  après  avo i r  dom iné  l e  précéden t .  »

I l  préc ise enf in  que « lorsque ces quatre é léments sont  maî tr isés , 

K imusub i ,  l ’ é ta t  de perfect ion ,  sera i t  a t te in t  (v ide ?) .  »

Commencer  l ’ e n t ra î nemen t  pa r  l a  f i n ,  comme ce l a  se ra i t  t en -

t an t  pa r  pu r  con for t ,  cons i s t e ra i t  en  une  im i t a t i on  v i d e  de  sens 

e t  une  p ra t i q ue  dépourvue  d ’ e f f i c ac i t é  f au t e  d ’ avo i r  ma î t r i s é 

l es étapes précédentes. Tout ce bel édif ice bât i au f i l  des années, 

ma i s  su r  du  sab l e ,  se ra i t  ba l a yé  à  l a  mo i n d re  bour rasque . 

Pour tan t  c ’ es t  face  à  l ’ advers i t é  que  l e  budoka  do i t  se  révé ler .

A lors  que  ce la  fa i t  10  ans  que  Tamura  Sense i  nous  a  qu i t t és , 

que  beaucoup de  pra t i quan ts  ac tue l s  ne  l ’ on t  pas ,  ou  peu ,  connu 

e t  que  l ’ on  par l e  de  ( re )  donner  du  sens  à  l a  pra t i que ,  i l  me 

semb le  impor tan t  de  rappe ler  ce  po in t  qu i ,  avec  l es  fonda t i ons 

qu ’ i l  a  déf i n i es ,  carac tér i se  son  ense i gnement .

                             Didier Cagnet
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 #Marc  dESNIOU

 

Marc  Desn iou  a  ob tenu  son  6e  Dan A ïk i ka ï  ce t te  année .  C ’es t  l ’ occas ion  de  présen ter 

succ inc tement  l e  parcours  A ïk i do  d ’ un  des  c i nq  «  sages  »  de  l a  l i gue  Cen tre 

(avec  C laude  N ive t ,  M iche l  Bénard ,  D i d i e r  Cagne t  e t  Kame l  Boussaboua ) .

Marc  commence l ’A ïk i do  en  sep tembre  1970 à  l ’ âge  de  15  ans  au  CJO 

(Cerc le  de  Judo  Or léana i s ) .

S a  p r e m i è r e  r e n c o n t r e  a v e c  u n  M a î t r e  J a p o n a i s  s e  f a i t  e n  n o -

v e m b r e  1972 avec  l a  venue  de  Ma î t re  Noro au  CJO . 

Pen dan t  t r o i s  a n s ,  d e  1 9 76  à  1 9 79 ,  a ve c  M i c he l  Béna r d  e t  A l a i n 

Do i s on ,  i l  s e  r e n d  t o u s  l e s  v en d r e d i s  s o i r  a u  S t a d e  d e s  A l l é e s 

à  B l o i s ,  p r a t i q u e r  s ous  l a  hou l e t t e  d e  Jo  Ca r do t ,  u n  d e s  r a r e s 

2e  Dan  à  c e t t e  é poque .

C ’es t  en  avr i l  1979  qu ’ i l  rencon trera  Ma î t re  Tamura ,  e t  l e  su ivra 

régu l i è rement  j usqu ’à  sa  d i spar i t i on  en  2010 .

 

Chaque jeud i  après-m id i  pendant  18 ans ,  de 1981 à 1999 ,  i l  ense igne 

l ’A ïk i do  pour  l es  é tud i an ts  au  do jo  de  l ’ un i vers i t é  d ’Or l éans  à 

l ’UFR STAPS.

En décembre  1991 ,  i l  c rée  l e  c l ub  d ’A ïk i do  de  l ’ASPTT Or léans , 

pu i s  en  1995 ,  avec  Ber t rand  Se l l e ron  e t  Jacky  Qué tard ,  l e  c l ub 

d ’escr ime Japona ise  de  l ’ASPTT Or léans .

Au se in de la l igue Centre-Val  de Loire ,  i l  a assuré la charge de 

CER (Chargé d ’Ense ignement Rég iona l )  hu i t  années consécut ives 

de  1997  à  2005 e t  fa i t  par t i e  des  j u rys  grade  Dan .

Septembre 2020 marquera ses 50 ans de prat ique.  Pour cette occas ion 

l es  é l èves  de  son  c l ub ,  avec  l a  comp l i c i t é  de  M iche l  Bénard  e t  de  son 

épouse ,  l u i  on t  o f fer t  ses  grades  A ïk i ka i .  Marc  a  par t i cu l i è rement  é té 

touché par  ce  ges te  symbo l i que  for t . 
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 #Marc  dESNIOU

  "  Vo i l à  ma i n t enan t  d i x  années  que  Ma î t r e  Tamura  nous  a  qu i t t é s . 

Avons -nous  perdu  une  par t i e  de  son  hér i t a ge  ?  Vo i c i  mon po in t  de  vue  :

  Tan t  qu ’ i l  res tera  des  personnes  qu i  auron t  connu  Ma î t re  Tamura  sur  l es 

ta tam is ,  nous  pouvons  espérer  qu ’une  par t i e  de  son  hér i t age  sera  préservée avec  p l us  ou 

mo ins  de  v i s i b i l i t é  qu i  dépendra  du  nombre  d ’années  passées  à  ses  cô tés . 

Auss i  remarquab le  que  so i t  l a  techn i que  exécu tée ,  e l l e  n ’en  sera  pas  mo ins  qu ’une  cop ie  de 

l ’ o r i g i na l e  sans  compter  que  chacun  y  a jou te  sa  propre  v i s i on  e t  son  ressen t i  personne l .

Ma î t re  Tamura ,  ce  n ’é ta i t  pas  que  l a  techn i que ,  i l  y  ava i t  l e  cô té  huma in .  C ’é ta i t  l a  mémo i re 

v ivan te  d ’ une  époque  révo lue ,  l ’ un  des  dern iers  uch i desh i  du  fonda teur  de  no t re  d i sc i p l i ne ,  e t 

i l  ava i t  ce t te  conna issance  que  seu le  une  personne ayan t  vécu  à  son  époque  pouva i t  avo i r .

  Au  fur  e t  à  mesure  que  d i spara î t ron t  l es  anc iens  qu i  auron t  cô toyé  Ma î t re 

Tamura ,  son  hér i t age  se  d i l uera  au  f i l  du  temps .

Pou r  l e s  p r a t i q u an t s  q u i  o n t  c ommencé  l ’ A ï k i d o  a p r è s  l e  d é cès  d e  Ma î t r e  Tamura  e t  q u i 

n e  l ’ a u r on t  p a s  c onnu ,  «  Ma î t re  Tamura  »  ne  sera  qu ’un  nom. 

Pa rm i  c e s  p r a t i q u an t s ,  c e r t a i n s  s e ron t  l e s  f u t u r s  e n se i g n an t s  d e  d ema i n .  Que  r e t r a n s -

me t t r o n t - i l s  d e  l ’ e n se i g n emen t  d e  Ma î t r e  Tamura  ?  »

        Marc
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Vous avez débuté l ’a ïk i do en 1967 ,  c ’est 

à  d i re 3 ans seu lement  après l ’arr ivée de 

Tamura sense ï  en France .  Pourr iez-vous 

me d i re  à  quo i  ressemb la i t  l e  monde  de 

l ’ a ï k i do  à  ce t te  époque  ?

Dans l es  années  60 ,  on  commença i t  à 

par ler  du kendo ma is  l ’ a ïk i do éta i t  encore 

une  ac t i v i t é  conf i den t i e l l e .  J ’ ava i s  vu 

une  démons tra t i on  à  l a  té l év i s i on  e t  j e 

me su i s  i nscr i t  dans  un  c l ub  ;  nous  a l -

l i ons  auss i  beaucoup à  Par i s  au  do jo  de 

Noro Sense ï .  Tamura  Sense ï  é ta i t  arr i vé 

en  France  peu  de  temps auparavan t ,  i l 

é ta i t  t rès  peu  connu  e t  Noro sense ï  é ta i t 

vra imen t  l e  numéro 1 .  Je  me souv iens 

de  ma prem ière  rencon tre  avec  Tamura 

Sense ï .  Noro  sense ï  é ta i t  venu  au  do jo 

d ’Or l éans  où  j e  m ’é ta i s  i nscr i t .  I l  é ta i t 

accompagné par  Tamura  Sense ï .  On  ne 

conna issa i t  pas  ce  deux ième j apona is 

ma is  i l  para i ssa i t  vra imen t  sympa .  Avec 

no t re  professeur ,  nous  con t i nu ions  à  a l -

l e r  à  Par i s  au  do jo  de  Noro Sense ï  pa rce 

que  c ’ é t a i t  q uand  même  Le  j apona i s 

qu i  é t a i t  l à ,  avec  qu i  on  vou l a i t  com-

prendre  ce  qu ’ é t a i t  l ’ a ï k i do .  Mo i  j ’ é t a i s 

un  débu tan t  ;  i l  y  ava i t  dans  son  do jo 

des  gens  qu i  son t  devenus  des  grands 

noms de  l ’ a ï k i do ,  VDB ,  M iche l  Bécar t  e t 

b i en  d ’au t res .  I l s  pra t i qua ien t  un  a ï k i do 

à  l ’ époque  qu i  n ’ é ta i t  pas  l e  k i nom ich i 

(NDLR : le  k inomich i ,  une forme d ’a ïk i do 

pra t i quée  avec  l en teur ,  douceur  e t  sou-

p lesse ,  a  é té  créé  par  Noro Sense ï  en 

1979 après qu ’un grave acc ident  de la 

route ne l ’au tor ise p lus à prat iquer l ’a ïk i -

do) .  L ’a ïk i do prat iqué a lors éta i t  un a ïk ido 

pu issant  « qu i  ne fa isa i t  pas semb lant  » , 

avec  des  par t i cu l ar i t és  de  l ’ ense i gne-

ment  de  Noro Sense ï . 

Ma deux ième rencon tre  avec  Tamura 

Sense ï  s ’es t  tenue  au  Mans lors  d ’ un 

s tage  où  nous  é t i ons  a l l és  avec  no t re 

professeur  ;  c ’ es t  devenu  ce l u i  que  j e 

me su i s  m is  à  su ivre  en  1970 . 

Tou t  ce l a  fa i t  un  peu  anc ien  combat tan t , 

non  ?

L ’a ï k i do  de  Tamura  Sense ï  é ta i t - i l  d i f fé -

ren t  de  ce l u i  de  ses  con tempora ins  ?

I l  n ’ y  ava i t  pas  une  grande  d i f férence 

en t re  ce  que  fa i sa i t  Noro  Sense ï  e t  ce 

que  fa i sa i t  Tamura  Sense ï  s i  ce  n ’es t 

l a  sens ib i l i t é  de  chacun  de  ces  deux  a ï -

k i dokas .  I l  y  ava i t  auss i  André  Nocque t 

qu i  é ta i t  dé j à  l à .  I l  é ta i t  revenu  du  Japon 

(NDLR :  Ma i t re  Nocque t  a  é tud i é  au  Ja-

pon auprès  de  O ’Sense ï  de  1955  à  1957 ) 

e t  ense i gna i t  dé j à  l ’ a ï k i do .  Je  l ’ ava i s  ren-

con t ré  e t  son  a ï k i do  ne  m ’ava i t  pas  sé-

du i t .  Le  fee l i ng  es t  que l que  chose que 

l ’ on  ne  peu t  pas  exp l i quer .  Ce  n ’es t  pas 

que  l ’ un  fasse  m ieux  que  l ’ au t re  ma is 

l orsque  l ’ on  débu te ,  on  comprend  m ieux 

avec  cer ta i ns  ;  pour  mo i ,  ce l a  a  é té  avec 

Tamura  Sense ï .  Une  vér i t ab l e  rencon tre . 

J ’ a i  d i t  à  mon professeur  :  «  C ’es t  l u i  ! » . 

On  a  ensu i te  commencé à  chercher  où 

e t  quand  i l  fa i sa i t  ses  s tages ,  ce  n ’é ta i t 

pas  du  tou t  év i den t .  On  commença i t  a lors 

à  rencon trer  beaucoup d ’a ï k i dokas  don t 

cer ta ins ont  arrêté ,  d ’au tres ont  cont inué 

e t  son t  encore  l à  ma in tenan t .

Je  ne  peux  pas  par l er  de  l ’ a ï k i do  de 

Yamada sense ï  à  l ’ époque ,  on  ne  l e 

c onna i s s a i t  p a s  e n co r e .  Conce r nan t 

Su gano Sense ï  j e  l ’ a i  auss i  rencon tré 

p l us  tard .  Son a ïk i do  é ta i t  sans  dou te 

p l us  proche de  ce l u i  de  Tamura  Sense ï 

que  de  ce l u i  de  Yamada Sense ï .

L ’ a ï k i d o  d e  T a m u r a  S e n s e ï  é t a i t  d i f -

f é ren t  ;  l ’ a ï k i doka  que  j ’ a i  connu  au  débu t 

ava i t  un  peu  p l us  de  30 ans .  I l  es t  décédé 

à  77  ans  e t  pendan t  ce t te  pér iode  son 

a ï k i do  a  évo lué .  Au  débu t ,  i l  a l l a i t  au  m i -

l i eu  du  ta tam i ,  i l  mon tra i t  qua t re  ou  c i nq 

fo i s ,  e t  pu i s  i l  fa l l a i t  se  débrou i l l e r  avec 

ça .  Quan t  aux  exp l i ca t i ons ,  c ’ é ta i t  j us te 

«  b i en /pas  b i en  » ,  ma is ,  à  l a  d i f férence 

de  Noro Sense ï ,  i l  se  préoccupa i t  de  to i , 

même s i  t u  n ’ava i s  pas  l e  hakama ,  même 

s i  t u  é ta i s  encore  qu ’un  tou t  prem ier  dan 

«  à  pe ine  dégross i  » .

#Interview DE 
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#Interview DE 
      Michel Benard

Noro Sense ï  e t  Tamura  Sense ï  é ta i en t 

t rès  proches .  I l s  é ta i en t  am is .

Amis et ennemis en même temps. Enne-

mis est un terme un peu fort ,  on pourra i t 

p l u tô t  d i re  «  concurren ts  » .  C ’es t  une 

concep t i on  t yp i q uemen t  j apona i se ,  d i f -

f i c i l e  à  comprendre  pour  nous  occ i den -

taux .  Au  Japon on  peu t  ê t re  à  l a  fo i s 

am is  e t  à  l a  fo i s  ennem is .  En  occ i den t , 

on  es t  am is  ou  ennem is  ;  on  arr i ve  à 

fa i re  des  comprom is  ma is  ce  n ’es t  pas 

l a  m ê m e  c h o s e .  O n  n e  p e u t  p a s  d i r e 

«  ou i  »  a lors  que  l ’ on  pense  «  non  » . 

Les  j apona is ,  eux ,  peuven t  d i re  «  ou i  » 

ce  qu i  s i gn i f i e  en  fa i t  «  ou i ,  j ’ a i  compr i s 

l a  ques t i on  » .  Au  Japon ,  on  ne  peu t  pas 

répondre  «  non  » ,  ça  ne  se  fa i t  pas  !

La  présence  de  Tamura  Sense ï  en 

France  es t  t rès  rap i dement  montée  en 

pu i ssance .  Sa  grande  chance  a  é té  de 

rencon trer  l a  France  e t  des  f rança i s 

t rès  récep t i f s .  Son a ïk i do  é ta i t  a l ors 

d i f féren t ,  beaucoup p l us  «  sec  » ,  p l us 

«  cour t  » ,  c ’ é ta i t  un  a ï k i do  d ’ un  homme 

de  40 ans  !  I l  n ’ é ta i t  pas  p l us  gros  à 

l ’ époque  ma is  i l  é ta i t  p l us  i nc i s i f  ;  c ’ es t 

pourquo i  l es  gens  qu i  on t  connu  Tamura 

Sense ï  l es  d i x  dern ières  années  on t  une 

v i s i on  fausse  de  son  parcours ,  i l s  com-

mencen t  par  l a  f i n  au  l i eu  de  commencer 

par  l e  débu t .  Pour  Kame l  (Boussaboua ) , 

D i d i e r  (Cagne t ) ,  Marc  (Desn iou ) ,  pour 

mo i ,  pour  tous  ces  a ï k i dokas  de  ce t te 

généra t i on ,  éga lement  l es  CEN ac tue l s 

comme Rober t  Da lessandro  ou  C laude 

Pe l l e r i n ,  Tamura  Sense ï  nous  a  ob l i gés 

à  commencer  par  l e  débu t .  C ’es t  à  d i re 

a l l e r  au  m i l i eu ,  l à  où  i l  fa i t  chaud ,  e t  ne 

pas  l âcher  avan t  l e  coup  de  s i f f l e t  f i na l .

L ’ i nves t i ssement  en  temps deva i t  ê t re 

impor tan t  avec  l a  nécess i té  de  fa i re 

beaucoup de  k i l omètres  pour  su ivre  ses 

ense i gnements  ?

Ou i ,  on  deva i t  fa i re  beaucoup de  rou te . 

Quan d  on  a l l a i t  c h e z  No ro  Sense ï  l e 

s amed i  ma t i n ,  j e  par ta i s  souven t  t rès  tô t 

en  vo i t ure  avec  ma 2  CV e t  j e  f i n i ssa i s 

ma nu i t  dans  ma vo i t ure  devan t  l e  do jo . 

C ’é ta i t  l a  même chose pour  l es  s tages 

de  Tamura  Sense ï  ( f i n  des  années  70 ) , 

on  par ta i t  t rès  tô t  quand  on  pouva i t  en 

vo i t ure  car  on  n ’ava i t  pas  tou jours  l es 

moyens  de  se  payer  l ’ hô te l .  D ’au t res 

é ta i en t  dans  l a  même s i t ua t i on ,  comme 

Néb i  (Vura l )  e t  D i d i e r  (Cagne t ) .  Souven t 

auss i  on  mangea i t  comme on  pouva i t .  On 
>>>
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se  rencon tra i t  auss i  dé j à ,  avec  D i d i e r , 

avec  Kame l  (Boussaboua )  à  B lo i s  au 

do jo  de  Jo  Cardo t .

Que l  t ype  de  re l a t i on  av iez -vous  avec 

Tamura  Sense ï  ?

J ’ava i s  deux  types  de  re l a t i on  avec  l u i . 

Tou t  d ’ abord ,  j ’ ava i s  l e  t ype  de  re l a t i on 

«  ma î t re  à  é l ève  »  que  l ’ on  conna î t  tous . 

Je  d i ra i s  p l u tô t  «  é l ève  à  ense i gnan t  » ,  j e 

n ’a ime pas  l e  mot  «  ma î t re  » .  On  conna î t 

p l u tô t  l e  mot  «  Sense ï  »  que  j e  n ’a i  p l us 

emp loyé  après  d ’a i l l eurs  (NDLR :  après 

l a  d i spar i t i on  de  Tamura  Sense ï ) .  Sense ï , 

c ’ é ta i t  ce l u i  qu i  es t  devan t .  C ’é ta i t  beau-

coup p l us  s imp le .

J ’ ava i s  ce t te  re l a t i on  avec  l u i  ;  à  chaque 

fo i s  que  j e  l e  voya i s ,  i l  me d i sa i t  «  Ça  ne 

va  pas ,  t u  es  t rop  dur  » ,  l es  remarques 

hab i t ue l l es  norma les ,  c l ass i ques . . .

Ensu i t e  nous  avons  créé  l a  FFLAB e t  j e 

me su i s  re t rouvé à  deven i r  prés i den t  de 

l a  rég ion  Cen tre .  Je  me su i s  donc  t rouvé 

comp lè tement  engagé  par  l u i ,  par -devers 

l u i .  Ma is  j e  n ’a i  pas  é té  m iss ionné ,  j e  su i s 

devenu  prés i den t  par  hasard .

Donc  Tamura  Sense ï  e t  mo i  av ions  une 

re l a t i on  de  ma î t re  à  é l ève  à  qu i  i l  ne  pas-

sa i t  abso lument  r i en .  Dès  que  j e  fa i sa i s 

que l que  chose de  mauva is ,  j e  me fa i sa i s 

sèchement  reprendre ,  ou  i l  me met ta i t 

en  pén i tence  ( i l  me d i sa i t  a l ors  à  pe ine 

bon jour  e t  i l  a l l a i t  vo i r  p l us  l o i n ) .  C ’é ta i t 

l e  j e u  (mo i ,  q u an d  j e  pouva i s  l u i  f a i r e 

u n  «  c r o che - p i e d  » ,  j e  n e  l e  l o u pa i s 

p a s  ( r i r e )  ! ) .  C ’ é t a i t  u n  j e u  p è r e / f i l s , 

d ’ h omme  à  homme . 

Tamura  Sense ï  ava i t  beaucoup de  res -

pec t  pour  l es  prés i den ts  de  rég ion  parce 

que  c ’é ta i t  en  rég ions  qu ’ i l  donna i t  l es 

s tages .  C ’é ta i t  l à  qu ’é ta i en t  l es  l i cences . 

I l  é ta i t  par fa i t ement  consc ien t  de  ça .  Sa 

paye  mensue l l e  é ta i t  fa i t e  par  l es  prés i -

den ts  de  rég ion ,  par  l es  l i cenc iés .  E t  pu i s 

on  s ’es t  ba t tus  pour  que  l ’ a ï k i do  FFLAB 

ex i s te .  On  ava i t  quand  même fa i l l i  ê t re 

ob l i gés  de  d i spara î t re  e t  de  s ’appe ler 

Fédéra t i on  d ’a ï k i do  ( l i ée  à  ce  qu i  a l l a i t 

deven i r  l a  FFAAA)  e t  ce  n ’es t  pas  ce 

que  nous  vou l i ons . 

Ensu i te ,  quand  j e  l ’ accompagna is  en 

voyage ,  on  é ta i t  l u i  e t  mo i  seu lement . 

Là  c ’é ta i t  encore  une  au t re  re l a t i on . 

Sur  l e  ta tam i  ce t te  re l a t i on  res ta i t  l a 

même ,  ma is  l e  so i r ,  à  l ’ hô te l ,  on  a l l a i t 

manger  que l ques  fo i s  ensemb le  e t  pu i s 

après  nous  buv ions  un  verre  tous  l es 

deux .  Ce  son t  des  souven i rs  personne ls . 

Comment  racon ter  une  d i scuss ion  dans 

un  bar  d ’hô te l  à  une  heure  du  mat i n  où 

i l  me remontra i t  encore  i kkyo  parce  qu ’ i l 

ava i t  vu  que  j e  l ’ ava i s  ma l  fa i t  dans  l a 

j ournée .  Imag ine  l a  tê te  du  pauvre  bar -

man qu i  a  env ie  d ’ a l l e r  dorm i r  e t  qu i  vo i t 

deux  types  en  t ra i n  de  ges t i cu l er  !  Vo i l à 

un  peu  l e  t ype  de  re l a t i on  que  l ’ on  pou-

va i t  auss i  avo i r  avec  l u i . . .  un  peu  tous 

d ’a i l l eurs  !

E t  pu i s ,  quand  i l  redevena i t  j apona is , 

j ’ ava i s  env ie  de  l ’ envoyer  ba lader ,  de  l u i 

redonner  mon hakama en  l u i  d i san t  «  j ’ en 

a i  assez  !  » .  Vo i l à  un  peu  l e  t ype  de 

re l a t i ons  que  l ’ on  pouva i t  avo i r  avec  l u i , 

t rès  comp lexes  en  fa i t .  Quand  i l  vena i t 

dans  l a  rég ion  d ’Or l éans ,  i l  passa i t  chez 

mo i .  I l  vena i t  prendre  l ’ apér i t i f  avec  des 

copa ins ,  i l  vena i t  vo i r  mes bonsa ïs .  Qu ’ i l 

p leuve, qu’ i l  fasse froid ou qu’ i l  fasse beau, 

i l  d isait « bon alors, i ls sont où ? ». Un  jour 

i l  m ’a  d i t  «  Quand  tu  seras  auss i  bon  en 

a ï k i do  que  tu  es  bon  pour  l e  bonsa ï ,  t u 

seras  un  grand  a ï k i doka  » .  Je  conna is -

sa i s  ses  enfan ts .  Masa ,  son  dern ier ,  j e 

l ’ a i  pr i s  dans  mes bras .  Quand  on  se 

voya i t  i l  me demanda i t  tou jours  des  nou-

ve l l es  de  mes enfan ts .  Mme Tamura  me 

demanda i t  des  nouve l l es  de  ma femme , 

de  mes f i l l es .  Quand  une  de  mes f i l l es 

v i va i t  à  co té  de  Fré j us ,  Mme Tamura 

m ’ava i t  d i t  «  s i  e l l e  a  beso in  de  quo i que 

ce  so i t ,  e l l e  a  mon numéro de  té l éphone , 

e l l e  m ’appe l l e  e t  j e  fera i  ce  qu ’ i l  fau t  » . 

Une  re l a t i on  b i enve i l l an te . 

J ’ a l l a i s  souven t  l e  chercher ,  j ’ a i  souven t 

dé jeuné  ou  d îné  chez  l u i .  Je  me souv iens 

une  fo i s  l ’ avo i r  emmené au  do jo  e t  nous 

rendre  compte  en  arr i van t  qu ’ i l  ava i t 

oub l i é  ses  armes ;  i l  m ’ava i t  a lors  vé -

r i t ab l ement  «  engueu lé  »  parce  que  j e 

n ’ava i s  pas  vu  qu ’ i l  l es  ava i t  oub l i ées . 

Vo i l à  auss i  l e  t ype  de  re l a t i ons  que  l ’ on 

pouva i t  avo i r  avec  l u i .

Une  au t re  fo i s ,  i l  y  a  une  v i ng ta i ne  d ’an -

nées ,  à  Madr i d ,  en  p l e i ne  réun ion  de  l a 

Fédéra t i on  Européenne d ’A ïk i do ,  Sense ï 

é ta i t  en  désaccord  avec  l e  prés i den t 

de  l a  fédéra t i on  ;  i l  s ’ es t  a lors  l evé  e t 

es t  par t i .  J ’ é ta i s  avec  Jean-Pau l  Avy . 

Nous  l u i  demandons  «  Ma is  Sense ï ,  où 

a l l ez -vous  ?  »  «  Je  m ’en  va i s ,  j e  ren t re 

chez  mo i  » .  On  es t  à  Madr i d ,  un  vendred i 

so i r . . .  I l  a  fa i t  l e  même coup qu ’O  Sense ï 

l u i  a  fa i t  quand  i l  l u i  ava i t  d i t  «  Je  pars  à 

Hawa ï ,  débrou i l l e - to i  » .  On  a  f i na l ement 
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réuss i  à  l e  conva incre  d ’a t tendre  l e  l en -

dema in  mat i n  e t  de  dorm i r  à  l ’ hô te l .  E t 

l e  l e ndema i n  ma t i n ,  on  es t  pa r t i s .  I l  a 

f a l l u  r enégoc i e r  l e s  b i l l e t s ,  e t c .  C ’ é t a i t 

ç a  auss i  Sense ï  !

Un  au t re  souven i r ,  l o rs  d ’ un  s tage  à 

Mont -de -Marsan .  Ma car te  b l eue  s ’es t 

t rouvée pér imée dans  l a  nu i t ,  e t  j e  me 

su i s  re t rouvé sans  un  sou  au  moment  de 

payer  l ’ hô te l  avan t  de  par t i r .  Je  n ’ava i s 

presque  pas  de  l i qu i de  en  poche e t  même 

pas  de  quo i  payer  l ’ au torou te .  Sense ï 

sor t  a lors  de  sa  poche 1000 f rancs  e t 

me l es  donne pour  que  j e  pu i sse  ren t rer 

chez  mo i .  J ’ é ta i s  t rès  gêné ,  même s i  j e 

sava is  que  j ’ a l l a i s  év i demment  l u i  rem-

bourser ,  ma is  i l  a  i ns i s té  pour  que  j e  l es 

prenne .

Nous  av ions  auss i  par fo i s  des  re l a t i ons 

conf l i c t ue l l es .  À  propos de  l ’ acha t  de 

Bras ,  l a  façon  de  fa i re  fonc t i onner  ce 

do jo ,  nous  é t i ons  en  oppos i t i on .  Pour 

mo i ,  i l  ne  fa i sa i t  pas  assez  de  choses  à 

Bras .  I l  d isa i t  que j ’é ta is  trop pressé ,  que 

l ’ on  ava i t  l e  temps .  Je  l u i  d i sa i s  que  non , 

que  l ’ on  n ’ava i t  pas  l e  temps ,  «  Après 

vous ,  on  ne  sa i t  pas  commen t  on  va 

f a i r e  » .  I l  d i sa i t  a l ors  «  Ma is  pourquo i 

t u  veux  m ’en terrer  ?  » .  Je  l u i  d i sa i s  qu ’ i l 

fa l l a i t  former  des  j eunes  CEN ,  ma is  i l 

réponda i t  à  ce l a  «  Ou i  ma is  l es  j eunes , 

quand  i l s  von t  en  rég ion ,  i l s  ne  peuven t 

pas  d i scu ter  comme vous  l es  anc iens 

avec  l es  prés i den ts  de  rég ions  » .  Je 

l u i  r éponda i s  «  Ou i ,  ma i s  t ou t  l e  monde 

v i e i l l i t  » .  Pe t i t  à  pe t i t  i l  s ’ es t  ouver t  à 

ce l a  ma is  ce l a  a  é té  assez  comp l i qué .

Pouvez-vous  nous  décr i re  l es  c i rcons-

tances  de  l a  créa t i on  de  l a  l i gue  Cen tre 

FFAB ?

Quand  i l  y  a  eu  l a  sc i ss ion  en t re  l a  fé -

déra t i on  de  j udo  e t  no t re  groupe ,  nous 

é t i ons  avec  Jo  Cardo t ,  Chr i s t i an  Ga la i s 

(décédé  en  avr i l ) ,  VDB ,  Chr i s t i an  T iss i er , 

P i erre  Chassang ,  Jean-Pau l  Avy ,  Tamu-

ra  Sense ï  b i en  en tendu .  Quand  P ierre 

Chassang  e t  Sense ï  on t  annoncé  que  l ’ on 

qu i t t a i t  l a  FFJDA (nous  é t i ons  sous  l eur 

ég i de ) ,  ce l a  a  é té  un  vér i t ab l e  c l ash .  Une 

par t i e  des  pra t i quan ts  es t  res tée  à  l a 

FFJDA e t  nous ,  on  es t  par t i s .  Avec  Néb i 

Vura l  e t  Jacques  Bonema ison ,  on  s ’es t 

demandé «  Qu ’es t -ce  que  l ’ on  fa i t  ?  C ’es t 

s imp le  :  on  va  avec  Tamura  Sense ï  ! » . 

Rap i dement  on  s ’es t  d i t  que  l ’ on  deva i t 

se  réun i r  dès  que  poss ib l e  pour  vo i r  ce 

que  nous  pouv ions  fa i re  à  no t re  éche l l e . 

On  s ’es t  re t rouvés  à  Tours .  Nous  é t i ons 

7  ou  8  (don t  Néb i ,  D i d i e r . . . ) .  Après  un 

tour  de  tab le  j e  me su i s  re t rouvé pré -

s i den t  de  l i gue  !  Je  n ’ava i s  aucune  i dée 

de  l a  man ière  de  fa i re .  B ien  en tendu ,  une 

fo i s  en  pos te ,  j e  me su i s  rendu  compte 

que  ce  que  nous  cr i t i qu ions  au  su je t  de 

l a  l i g ue  FFJDA où  nous  é t i ons  avec  Jo 

Cardo t  avan t  l a  sc i ss ion ,  tou t  ce  que  fa i -

sa i t  «  l ’ au t re  »  n ’é ta i t  pas  s i  ma l  que  ce la 

en  f i n  de  compte  ! 

Après  no t re  dépar t  de  l a  f édéra t i on 

f rança i se  de  j u do ,  nous  nous  sommes 

re t rouvés  tous  sans  do jo  pu i sque  l e 

j udo ,  en  représa i l l es ,  nous  ava i t  m is  à 

l a  por te  de  nos  do jos  respec t i f s  ;  mo i 

j e  me su i s  re t rouvé dans  l a  rue .  Ma is 

on  s ’en  es t  sor t i s .  Vo i l à  comment  a 

é té  créée  l a  l i gue  du  Cen tre  (qu i  s ’ ap -

pe la i t  a l ors  l a  l i gue  TBO A ïk i do ,  l i gue 

Toura ine -Berry -Or léana i s  FFLAB) .  À  l a 

s u i t e  d e  c e l a  Kame l  n o us  a  r e j o i n t s , 

L i o ne l  Grussenmeyer ,  tou t  l e  monde  a 

commencé à  nous  re jo i ndre .  Vo i l à  com-

ment  es t  née  no t re  l i gue .  Mon numéro 

de  l i cence  es t  l e  225  !  On  l ’ a  fa i t  parce 

qu ’on  é ta i t  l à  e t  qu ’on  deva i t  l e  fa i re . 

O n  a v a i t  e n v i e  d e  l e  f a i r e ,  o n  é t a i t 

p a s s i o n n é s .

Les  3  e t  4  févr i er  2020 ,  l es  deux  gou-

vernances  FFAB e t  FFAAA se  son t  ré -

un ies .  Nos deux  fédéra t i ons  se  rappro-

chan t ,  comment  préserver  l ’ hér i t age  de 

Ma i t re  Tamura  ?

Je  va i s  p l ag i er  no t re  prés i den t  de  l a 

répub l i que  :  on  c l aque  «  un  pognon de 

d i ngue  »  pour  r i en .  Une  des  prem ières 

cons ta ta t i ons  es t  que  l ’ on  n ’arr i ve  pas 

à  ob ten i r  de  subven t i ons  du  m in i s tère 

parce que l ’on est  deux fédérat ions .  I l  y 

a  l ’UFA (Un ion  de  Fédéra t i ons  d ’A ïk i do ) , 

ma is  ce  n ’es t  pas  une  fédéra t i on .  On 

pourra i t  peu t -ê t re  quand  même espérer 

ob ten i r  une  subven t i on  dans  ce  cadre - l à , 

ma is  l e  con tex te  économ ique  ac tue l  es t 

peu  favorab le . 

On  dépense beaucoup d ’argen t  en  pub l i -

c i t é ,  en  commun ica t i on .  Le  budge t  es t  de 

100 000€ pour  l a  FFAB !  La  somme es t 

énorme pour  un  résu l t a t  nu l .  I l  n ’ y  a  pas 

de  re tombées e t  l e  pub l i c  ne  conna î t  pas 

p l us  l ’ a ï k i do  qu ’avan t .  En  fa i t ,  on  fa i t  de 

l a  pub l i c i t é . . .  pour  l es  a ï k i dokas  !  Donc 

ce la  n ’a  aucun  i n térê t .  On  pourra i t  donc 

peu t -ê t re  avo i r  un  p l an  où  on  par l era i t 
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d ’a ï k i do  «  en  généra l  »  e t  pas  en  tan t 

que  f édéra t i on .  De  t ou t e  f açon ,  l e s 

gens  i r on t  dans  l e  do j o  l e  p l u s  p roche 

de  chez  eux .  Vo i l à  donc  l a  p rem i è re  i d ée 

impor t an t e .

Ensu i te ,  on  n ’a  pas  l e  cho ix  que  de 

se  rapprocher  pour  l es  passages  de 

grades .  Mo i ,  mon po in t  de  vue  es t  l e 

même que  ce l u i  de  D i d i e r  :  l a  ges t i on 

ac tue l l e  es t  l a  p i re  chose que  l ’ on  a i t 

pu  fa i re  pour  p romouvo i r  l ’ a ï k i do .  On  a 

f a i t  d e  g ros  dégâ t s  en  fa i san t  des  pas -

sages  de  grades  en  commun .  On n ’aura i t 

peu t -ê t re  pas  eu  p l us  de  cand i da ts  reçus 

s i  ce l a  ava i t  é té  l a  FFAB qu i  ava i t  j ugé 

l es  s i ens  e t  l a  FFAAA les  s i ens ,  ma is 

au  mo ins  on  saura i t  pourquo i .  Ces  j u rys 

m ix tes  on t  é té  pour  mo i  une  erreur .  On 

fa i t  tous  de  l ’ a ï k i do  ma is  on  ne  fa i t  pas 

l e  même a ïk i do .  I kkyo ,  c ’ es t  i kkyo ,  sh iho 

nage ,  c ’ es t  sh iho  nage ,  ma is  on  ne  l e  fa i t 

pas  de  l a  même man ière .  Ce la  d i t  on  l e 

fa i t  peu t -ê t re  avec  l e  même espr i t . 

I l  fau t  auss i  savo i r  que  l es  passages  de 

grades  nous  coû ten t  vra imen t  t rès  cher .

Une  au t re  t rès  ne t te  évo lu t i on  es t  qu ’à 

l a  CSDGE (Commiss ion  Spéc ia l i sée  des 

Dans  e t  Grades  Équ iva len ts ) ,  on  com-

mence à  d i re ,  «  Ça  suf f i t ,  l a  guerre ,  on 

en  a  assez .  L ’espr i t  d ’ une  fédéra t i on  qu i 

vou la i t  écraser  l ’ au t re ,  c ’ es t  term iné  » . 

On  es t  comme un  coup le  qu i  a  d i vorcé .  On 

se  re t rouve au tour  des  enfan ts  quand  i l 

y  a  un  ann iversa i re  ma is  on  n ’a  pas  for -

cément  env ie  de  se  remet t re  ensemb le . 

Un  même immeub le ,  pourquo i  pas ,  ma is 

chacun  veu t  son  propre  appar tement . 

Une  ma ison  pour  l es  deux  fédéra t i ons , 

ce l a  pourra i t  ê t re  un  équ iva len t  de  l ’UFA , 

on  pourra i t  imag iner  par  exemp le  l a  «Fé-

déra t i on  França i se  d ’A ïk i do  » ,  pourquo i 

pas .  Ma is  chacun  gardera i t  ses  spéc i f i c i -

t és ,  T i ss i er  res te  T iss i er ,  Pe l l e r i n  res te 

Pe l l e r i n ,  Bénard  res te  Bénard .

E n s u i t e ,  à  l a  C S D G E ,  i l  f a u t  q u e  l ’ o n 

a r rê te  de  d i scu ter  i nu t i l emen t .  La  FFAAA 

a  présen té  t ro i s  7ème dan  ;  nous ,  à  l a 

FFAB ,  nous  n ’avons  pas  d i t  «  Mon d i eu , 

nous ,  on  n ’en  présen te  qu ’un  !  » .  I l s  en 

présen ten t  t ro i s ,  nous  un  seu l ,  e t  ce 

n ’es t  pas  un  prob lème .  Chacun  déc i de  e t 

l ’ au t re  n ’a  pas  à  d i re  s ’ i l  es t  d ’ accord  ou 

pas ,  i l  n ’ a  pas  à  s ’en  mê ler . 

La  CSDGE ,  c ’es t  auss i  démê ler  des 

l e t t res  de  con tes ta t i on .  Ce la  a  fa i l l i  me 

fa i re  arrê ter  l ’ a ï k i do  i l  y  a  deux  ans .  Je 

ne  m ’é ta i s  j ama is  imag iné  que  que l qu ’ un 

pouva i t  con tes ter  devan t  l e  M in i s tère  de 

l a  Jeunesse  e t  des  Spor ts ,  par  l ’ i n termé-

d i a i re  d ’ avoca ts ,  l e  fa i t  de  ne  pas  avo i r 

eu  son  grade .  Pour  mo i  ce  n ’é ta i t  pas 

du  doma ine  du  poss ib l e .  J ’ en  a i  eu  env i -

ron  7  ou  8  depu i s  qua t re  ans .  J ’ a i  fa i l l i 

t ou t  arrê ter ,  ce  n ’es t  pas  de  l ’ a ï k i do ,  j e 

ne  vou la i s  p l us  fa i re  d ’ a ï k i do  dans  ces 

cond i t i ons - l à .  On  é ta i t  en  réun ion  à  l a  fé -

déra t i on ,  j ’ a i  fa i t  par t  de  ce t te  env ie  de 

tou t  arrê ter ,  Mme Tamura  é ta i t  d ’ a i l l eurs 

présen te ,  on  m ’a  d i t  «  Ma is  non ,  arrê te ,  i l 

ne  fau t  pas  !  »  ;  M iche l  Prouvèze  qu i  l u i , 

a v a i t  e s s u yé  ç a  p en dan t  4  a n s  m ’ a  d i t 

«  J ’ava i s  oub l i é  de  te  d i re  qu ’ i l  y  ava i t  ce 

type  de  con t ra i n tes . . .  » .  J ’ a i  fa i l l i  a r rê ter 

l ’ a ï k i do  car  j e  ne  comprena is  pas .  Je  ne 

fa i sa i s  p l us  l a  même chose qu ’eux . 

Je  me su i s  t rouvé  à  Par i s  en  tan t  que 

co-prés i den t  de  sess ion  pour  l e  4ème 

dan  -  t u  sa i s  ce  que  c ’es t ,  t u  y  es  passé 

-  on  d i t  aux  gens  «  N ’a l l ez  pas  d i scu ter 

dans  l es  t r i bunes ,  buvez  s i  vous  vou lez 

pu i s  remontez  sur  l e  ta tam i  » .  I l  y  a  un 

pra t i quan t  qu i  mangea i t  un  cake  !  L ’au t re 

mangea i t  une  pomme !  Un  au t re  d i scu ta i t 

dans  l es  t r i bunes  avec  des  am is . . .  Quand 

j e  su i s  a l l é  l es  vo i r ,  j e  n ’a i  pas  râ l é ,  j e 

l eur  a i  rappe lé  l es  cons i gnes  ma is  j e  me 

su i s  demandé ce  que  j e  fa i sa i s  l à .  Je  ne 

su i s  p l us  dans  l e  même a ïk i do  qu ’eux . 

P e u t - ê t r e  e s t - c e  u n  d é c a l a g e  e n t r e 

a n c ienne  e t  nouve l l e  généra t i on .  Dans  l a 

soc ié té ,  l es  j eunes ,  l es  mo ins  j eunes ,  l es 

v i eux ,  on  a  tous  connu  ça .  C ’es t  encore 

l e  p l us  d i f f i c i l e  à  ava ler  pour  mo i .  Ma is 

tous  l es  j eunes  ne  son t  pas  comme ce la . 

C ’es t  donc  ce la  mon rô le  à  l a  CSDGE. 

On es t  une  équ ipe ,  avec  l es  gens  de  l a 

FFAAA,  que  j ’ a i  appr i s  à  conna î t re ,  e t  on 

s ’en tend  vra imen t  b i en .

Le  sys tème de  grade  dan  es t - i l  amené à 

évo luer  ?

On a imera i t  que  l es  examens de  3ème e t 

4ème dan  res ten t  au  n i veau  na t i ona l ,  e t 

que  l e  1 er  e t  2ème dan  rev iennen t  aux 

rég ions  ma is  où  l a  FFAB s ’occupera i t  de 

ses  passages  tand i s  que  l a  FFAAA s ’oc -

cupera i t  des s iens .  On pourra i t  organ iser 

ces  passages  l e  même jour ,  au  même 

endro i t ,  pourquo i  pas .  C ’es t  l ’ i dée  qu i  es t 

en  ce  moment  en  t ra i n  d ’ ê t re  t rava i l l ée . 

On  r e s t e r a i t  e n  r e van che ,  a u  n i v e a u 

n a t i ona l ,  avec  des  j u rys  b ipar t i t es . 

On  s ’es t  auss i  rendus  compte  qu ’avec 

deux  exam ina teurs ,  ce l a  ne  marcha i t  pas 
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p lus  ma l  qu ’avec  qua t re .  Les  résu l t a ts 

son t  à  peu  près  i den t i ques  en  termes de 

pourcen tages .

Le  nombre  de  pra t i quan ts  chu te  en 

France ,  que l l e  ana l yse  en  avez-vous  ?

Je  pense  que  c ’es t  une  ques t i on  de 

mode .  Ce  n ’es t  pas  dû  à  l ’ a ï k i do .  Beau-

coup  me t t en t  ce l a  su r  l e  comp te  d ’ un 

a ï k i do  t rop  mou ,  pas  assez  v i r i l .  Je  ne  l e 

pense  pas .  I l  y  a  des  ef fe ts  de  mode .  Le 

kara té  sub i t  l a  même chose .  Les  ch i f f res 

du  j udo  augmenten t  ma is  un i quement 

grâce  aux  adhés ions  enfan ts .  Dans  l es 

réun ions  avec  Jean-Luc  Rougé (NDLR : 

prés i den t  de  l a  Fédéra t i on  França i se  de 

Judo) ,  i l  l e  d i t  c la i rement  :  «  Ce sont  les 

enfants qu i  payent  mes profess ionne ls  » . 

I l  es t  t rès  c l a i r  l à -dessus .

Je  ne  su i s  pas  sûr  qu ’une  augmenta t i on 

du  nombre  de  pra t i quan ts  s ’assoc ie -

ra i t  à  une  ba i sse  du  n i veau .  Le  n iveau 

ba i sse  parce  que  des  ense i gnan ts ,  après 

avo i r  ob tenu  l eur  3ème dan  e t  l eur  BE , 

se  met ten t  à  ense i gner  e t  s ’ arrê ten t  l à . 

C ’es t  p l u tô t  l à  que  j e  po in tera i s  l e  do i g t . 

Les  ense i gnan ts  do iven t  se  bouger  !

Je ne pense pas qu ’ i l  y  a i t  un l i en entre n i -

veau techn ique et  nombre de prat iquants . 

Par contre ,  mo ins i l  y  a  de prat iquants , 

mo ins  on  par l e  de  nous .  Les  deux  fédé -

ra t i ons  son t  composées  de  60% de  c l ubs 

qu i  on t  mo ins  de  15  l i cenc iés .  Les  c l ubs 

comme ce l u i  de  Kame l ,  D i d i e r  ou  l e  m ien , 

qu i  on t  en t re  50  e t  100  l i cenc iés  son t 

de  gros  c l ubs .  Mo ins  on  a  de  l i cenc iés , 

mo ins  on  par l e  de  nous .  La  ma i r i e  fa i t 

mo ins  a t ten t i on  à  nous  s i  on  a  beso in 

d ’ une  sa l l e  pour  un  s tage .  On  es t  tou -

jours  l e  paren t  pauvre  du  j udo  !  En t re 

un  c l ub  de  j udo  qu i  a  80 l i cenc iés ,  même 

s i  ce  son t  essen t i e l l emen t  des  enfan ts , 

e t  un  d ’a ï k i do  qu i  en  a  une  qu inza ine ,  on 

n ’es t  pas  vus  du  même œi l  quand  i l  fau t 

d i scu ter  des  hora i res .

E i j i  Ka tsurada  Sh ihan  es t  venu  p l us i eurs 

fo i s  d i r i ger  un  s tage  dans  no t re  rég ion  : 

es t -ce  que  ce t te  nouve l l e  généra t i on  de 

sh ihan  ense i gne  un  a ï k i do  d i f féren t  de 

ce l u i  de  Tamura  Sense ï  ?

Ou i ,  ce t te  nouve l l e  généra t i on  ense i gne 

un  a ï k i do  d i f féren t  de  ma î t re  Tamura . 

Par  con t re ,  pour  cer ta i ns  j eunes  sh ihan 

qu i  on t  pu  rencon trer  ma î t re  Tamura ,  i l s 

restent  très admirat i fs ,  e t  d isent  «  Ma is 

pourquo i  on ne l ’a  pas connu p lus que 

ça ? » .  Pour eux,  Tamura Senseï ,  Yama-

da Sense ï ,  res ten t  des  «  l égendes  » .  La 

prem ière  fo i s  que  E i j i  Ka tsurada  es t 

venu  e t  qu ’ i l  a  su  qu ’ i l  par tagea i t  une 

par t i e  du  s tage  avec  un  é l ève  7ème dan 

de  Tamura  Sense ï ,  i l  é ta i t  pan i qué .  I l  m ’a 

d i t  qu ’ i l  n ’osa i t  pas .  C ’es t  mo i  qu ’ i l  l ’ a i t 

sa l ué  en  prem ier  ;  i l  a  d i t  ensu i t e  qu ’ i l 

ava i t  commis  une  erreur  parce  qu ’ i l  au -

ra i t  dû  me sa l uer  d ’ abord  !  Je  me sou-

v iens  d ’ une  réf l ex ion  un  jour ,  en  f i n  de 

cours  :  on  ne  se  l eva i t  pas  parce  qu ’ i l 

ne  l ’ ava i t  pas  d i t ,  j ’ a i  a l ors  tou t  de  su i t e 

d i t  à  l ’ i n terprè te  qu ’ i l  fa l l a i t  qu ’ i l  l u i  d i se 

de  fa i re  un  s i gne  s i non  personne n ’a l l a i t 

se  l ever  ;  i l  a  d i t  à  tou t  l e  monde  de  se 

l ever ,  i l  es t  venu  me vo i r ,  i l  s ’ es t  m is 

en  se i za  e t  s ’es t  excusé  en  d i san t  qu ’ i l 

ava i t  oub l i é .  Ma is  bon ,  ces  j eunes  sh ihan 

son t  des  gens  sympas e t  qu i  fon t  un  a ï -

k i do  de  pra t i quan ts  de  45  ans .  Ce  n ’es t 

même pas  l ’ a ï k i do  de  l a  FFAAA,  c ’es t 

un  t ro i s i ème a ïk i do .  C ’es t  une  t ro i s i ème 

généra t i on .  I l  y  a  eu  une  prem ière  géné-

ra t i on  avec  O Sense ï ,  Tamura  Sense ï , 

Sa ï to  Sense ï ,  avec  ces  gens- l à ,  pu i s  une 

généra t i on  qu i  es t  l a  m ienne  avec  Chr i s -

t i an  T iss i er ,  e tc ,  e t  enf i n  ce t te  t ro i s i ème 

généra t i on  qu i  arr i ve  e t  qu i  se  rend  b i en 

compte  qu ’ i l  n ’ y  a  pas  forcément  qu ’au 

Japon que  l ’ on  sa i t  fa i re  de  l ’ a ï k i do  !

E n  r evan che ,  l o r s  d u  d e r n i e r  s t a g e 

d ’ E i j i  Ka tsurada ,  i l  nous  a  «  beaucoup 

p l us  ressemb lé  »  que  l ors  des  deux 

prem iers  s tages  qu ’ i l  ava i t  fa i t s  avan t . 

Beaucoup  de  p ra t i q uan t s  son t  venus  me 

vo i r  e t  m ’on t  d i t  «  Tu  as  vu  ?  I l  a  chan -

gé  !  » .  Les  prem ières  fo i s ,  i l  f a i sa i t  t rès 

grand ,  t rès  l a rge ,  e t  pu i s  quand  i l  a  vu 

comment  on  t rava i l l a i t ,  i l  s ’ es t  m is  à  d i re 

«  On ne  fa i t  p l us  comme ça  » .  I l  cher -

cha i t  désorma is  à  t rava i l l e r  t rès  cour t , 

t rès  j us te ,  j us te  l e  nécessa i re .  I l  m ’a  d i t 

un  so i r ,  quand  on  d îna i t ,  «  On ne  t rava i l l e 

p l us  comme ça  » .  I l  m ’a  avoué auss i  qu ’ i l 

n ’osa i t  pas  prendre  un  bokken .  I l  nous 

a  fa i t  fa i re  du  bokken pendan t  un  s tage 

qu ’ i l  an ima i t ,  e t  quand  i l  nous  a  vus  t ra -

va i l l e r ,  i l  nous  a  d i t  après  qu ’ i l  ne  vou la i t 

p l us  en  refa i re .

La  pra t i que  de  l ’ a ï k i do  gagne- t -e l l e  à 

s ’enr i ch i r  d ’ au t res  pra t i ques  i ssues  de  l a 

cu l t u re  j apona ise  ?

Je  ne  conna is  pas  b i en  l e  zazen .  On l ’ ap -

proche quand  on  es t  en  se i za  ma is  pas 

p l us .  Du  i a ï do ,  j ’ en  a i  fa i t ,  mes  genoux  ne 
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veu len t  p l us ,  ma is  i l  es t  c l a i r  que  l e  i a ï do 

appor te  beaucoup de  choses .  D ’abord  tu 

es  seu l ,  e t  t u  as  en  ma ins  une  arme t ran -

chan te  (un  ka tana ,  pas  un  i a ï to ) .  Quand 

tu  as  un  vra i  sabre  en t re  l es  ma ins ,  t u 

ne  l e  t i ens  pas  comme un  bokken .  Tra -

va i l l e r  avec  un  ka tana  apprend  à  fa i re 

a t ten t i on  à  dro i t e ,  à  gauche ,  par tou t ,  e t 

ce l a  t ’ apprend  que  tu  as  une  vér i t ab l e 

arme dans  l es  ma ins ,  même s i  un  bokken 

peu t  ê t re  une  arme ,  év i demment .

Par  a i l l eurs ,  j e  pra t i que  depu i s  l ong -

temps l e  bonsa ï .  Je  ne  sa i s  pas  s i  ce l a 

m ’a  appor té  pour  ma pra t i que  de  l ’ a ï k i do . 

Mo i ,  mes bonsa ïs ,  j e  va i s  l es  vo i r ,  j e  l eur 

par l e ,  «  Qu ’es t -ce  que  tu  fa i s  ?  Pour -

quo i  t u  ne  f l eur i s  pas  ?  Pourquo i  ce t te 

branche ne  va  pas  ?  » .  S i  t u  veux  cou -

per  une  branche ,  i l  fau t  que  tu  demandes 

pourquo i  e l l e  es t  l à ,  e t  qu ’es t -ce  qu ’e l l e 

va  fa i re  après  s i  t u  l a  coupes  ;  une  fo i s 

coupée c ’es t  t rop  tard .  I l  es t  vra i  qu ’en 

a ï k i do ,  quand  a ï te  va  t ’ a t taquer ,  c ’ es t 

t rop  tô t  e t  év i demment  un  i ns tan t  p l us 

tard ,  c ’ es t  t rop  tard .

Que l l e  es t  l a  p l ace  des  armes dans  vo t re 

pra t i que  ?

E l l e  es t  fondamenta le .  Au  c l ub  on  en  fa i t 

beaucoup . 

E l l e s  t ’ a p p r e n n e n t  s h i s e i ,  z a n s h i n , 

k a m a e ,  e t c .

Es t -ce  que  vo t re  man ière  d ’ense i gner  a 

évo lué  l es  années  passan t  ?

Ou i .  Dans  l e  prem ier  c l ub  où  j ’ é ta i s ,  l e 

professeur  a  un  jour  déc i dé  d ’arrê ter  e t 

m ’a  demandé de  prendre  l a  re l ève .  Je  me 

su i s  donc  re t rouvé à  d i re  «  Bon ,  e t  b i en 

j e  va i s  con t i nuer . . .  » .  J ’ é ta i s  tou t  j us te 

3ème dan ,  e t  t u  sa i s  ce  que  c ’es t  qu ’ un 

3ème dan  quand  ça  a  40 ans ,  ça  démé-

nage  !  Mon a ïk i do ,  ma façon  d ’ense i gner , 

a  changé  auss i .  Mon a ïk i do  a  forcément 

changé ,  tou t  s imp lement  parce  qu ’au -

jourd ’hu i  j ’ a i  74  ans .

Au  débu t ,  i l  f a l l a i t  que  l es  é l èves  fassen t 

exac tement  comme mo i ,  parce  que  mo i 

j e  fa i sa i s  l a  même chose que  ce  que  j e 

voya i s .  E t  pu i s  après  l es  choses  évo-

l uen t .  Je  d i s  ma in tenan t  aux  pra t i quan ts 

«  Pourquo i  vou lez -vous  fa i re  des  chu tes 

avan t  s i  vous  pouvez  s imp lement  des -

cendre  au  so l  ?  » .  Avan t  j ’ ense i gna i s 

en  d i san t  «  Ça c ’es t  comme ça ,  ça  c ’es t 

comme ça  » .  Ma in tenan t ,  quand  j ’ en -

se i gne  dans  un  cours ,  dans  un  s tage ,  j e 

d i s  «  Vo i l à  où  j ’ en  su i s  » .  J ’ a i  tou jours 

é té  con t re  l e  fa i t  de  d i re  «  Je  va i s  vous 

fa i re  vo i r  » .  Dans  l es  s tages  yudansha , 

s tages  à  mon av i s  t rès  impor tan ts ,  on 

en tend  d i re  «  Vo i l à  ce  que  l ’ on  do i t  fa i re 

quand  on  prépare  un  1er  dan ,  e t  vo i l à 

ce  que  l ’ on  do i t  fa i re  pour  présen ter 

un  3ème dan  » ,  ma is  c ’es t  faux  !  S i  on 

es t  5ème dan ,  on  ne  peu t  p l us  montrer 

«  comme un  1er  dan  » .  Tu  as  acqu i s  des 

choses ,  t u  as  évacué  d ’au t res  choses 

que  tu  ne  peux  p l us  refa i re .  On  do i t  donc 

d i re  aux  pra t i quan ts ,  «  Vo i l à  ce  que  j e 

v ous  mon t r e ,  c ’ e s t  l à  o ù  j ’ e n  s u i s  » . 

E nse i gner ,  c ’ es t  se  met t re  à  nu .  J ’ a i  pr i s 

consc ience  de  ce la  à  par t i r  du  5ème dan . 

Sense ï  d i sa i t  «  Du  1er  au  4ème dan ,  t u 

regardes ,  t u  fa i s ,  e t  t u  te  ta i s  ;  au  5ème 

dan ,  t u  es  con ten t  s i  t u  remp laces  l e  pro -

fesseur  ;  au  6ème dan ,  t u  es  heureux  s i 

t u  es  dans  un  j u ry ,  e t  au  7ème dan ,  t u 

rev iens  au  débu t  » .

Je  su i s  éga lement  t rès  a t taché  aux  a t t i -

t udes ,  aux  compor tements  des  a ï k i dokas . 

Au jourd ’hu i ,  quand  j e  vo i s  des  gens  qu i 

mon ten t  sur  un  ta tam i  ma l  hab i l l és ,  qu i 

ne  saven t  pas  met t re  l e  hakama ,  qu i  on t 

un  ke i kog i  à  l a  propre té  dou teuse ,  j e  ne 

comprends  pas .  Jama is  nous  n ’aur ions 

osé nous présenter devant  Sense ï  avec 

un hakama non repassé ou un ke ikog i 

sa le .  C ’est  incorrect .  D id ier ,  Marc ,  Kame l , 

tous  l es  anc iens  que  tu  conna is  pensen t 

éga lement  a i ns i .

Vous  avez  ob tenu  l e  t i t re  de  sh ihan  en 

2014 ,  pouvez-vous  nous  d i re  ce  que  ce la 

imp l i que  ?

Sh ihan ,  c ’ es t  un  modè le .  Ma is  mo i  j e  ne 

m ’ imag ine  pas  comme modè le  !  Quand 

sense ï  es t  décédé ,  on  n ’ava i t  pas  l a  pos -

s i b i l i t é  de  fa i re  passer  l es  grades  a ï k i ka ï . 

Ce la  a  donc  donné l a  poss ib i l i t é  aux  CEN 

qu i  é ta i en t  nommés sh ihan  de  pouvo i r 

fa i re  passer  ces  grades  dans  l es  s tages 

fédéraux .

Ê t re  sh ihan ,  c ’ es t  auss i  tou jours  ê t re 

à  l ’ heure  aux  s tages ,  même après  une 

mauva ise  nu i t ,  e t  ê t re  hab i l l é  correc te -

ment  quand  on  t raverse  l e  ta tam i  devan t 

tou t  l e  monde .  I l  fau t  fa i re  l es  choses 

sér i eusement  sans  se  prendre  au  sé-

r i eux .  Ma is  a t ten t i on ,  ce l a  peu t  fac i l e -

men t  te  donner  l a  grosse  tê te  !  I l  fau t 

savo i r  garder  l es  p i eds  sur  terre .

Merc i  M iche l .

Merc i  à  to i .
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La

#HOMMAGE 
   A TAMURA Nobuyoshi sensei

 En  j u i l l e t  2010 ,  Tamura  Nobuyosh i  sense i  nous  a  qu i t t és , 

e t  dern ièrement ,  près  de  10  ans  p l us  tard  en  ce  mo is  d ’ avr i l , 

madame Tamura  es t  par t i e  l e  re jo i ndre .  I l s  ne  son t  p l us  l à  e t 

j e  n ’éprouve pas  de  pudeur  à  l eur  adresser  tou te  l ’ a f fec t i on 

que  j ’ ava i s  pour  eux .  Je  reprends  i c i ,  ce  que  j ’ a i  écr i t  dans  un 

groupe Facebook pour  rendre  hommage à  madame Tamura  e t 

où  j ’ a i  présen té  mes condo léances  à  sa  fam i l l e .

Ma î t re  TAMURA Nobuyosh i ,  s ’ adressan t  à  nous ,  ses  é l èves , 

nous  d i sa i t  :  «  Nous  sommes comme une  fam i l l e . . .  » ,  «  Vous 

ê t es  comme mes  en fan t s . . .  » ,  f a çon  pud i q ue  pour  nous  d i r e 

qu ’ i l  nous  a ima i t  ;  a f f ec t i on  par t agée  par  son  épouse .  I l s  f o r -

ma i en t  un  coup l e  merve i l l e usemen t  harmon i eux  e t  a iman t .  E t 

ce  fu t  une  b i en  t r i s te  nouve l l e  d ’ apprendre  l e  décès  de  madame 

TAMURA Rum iko .

Gen t i l l esse ,  douceur ,  b i enve i l l ance . . .  e l l e  se  souc ia i t  tou jours  du 

b i en -ê t re  des  au t res .  Lors  des  s tages  au  do jo  de  Shume ikan , 

e l l e  me rassura i t  :  «  J ’a i  prévu  des  choses  sans  porc ,  pour 

vous . . .  »  Quand  i l s  n ’é ta i en t  pas  présen ts  aux  s tages ,  e l l e  me 

demanda i t  tou jours  des  nouve l l es  de  mes enfan ts  ;  ou  s i  c ’ es t 

mo i  qu i  é ta i s  absen t ,  e l l e  me t ransmet ta i t  ses  sa l u ta t i ons  par 

mes enfan ts  ou  des  é l èves  du  c l ub .  E t  b i en  d ’au t res  a t ten t i ons 

encore . . .  Assurément  chère  Madame ,  vous  ê tes  au  Parad i s  au -

près  de  vo t re  b i en -a imé mar i .  Je  vous  a i  a imés af fec tueuse-

ment ,  vo t re  mar i  e t  vous .  C ’es t  dur  de  tourner  cer ta i nes  pages , 

on  ne  vous  oub l i e ra  j ama is .  Je  pr i e  pour  vous  deux .

Reconnaissance
Des pages  qu i  se  tournen t  i nexorab lement ,  l a i ssan t  un  v i de  ma is 

n ’e f façan t  pas  de  no t re  mémo i re  des  personnes  qu i  on t  beau -

coup compté  dans  nos  parcours  respec t i f s  ;  a i ns i  pour  ce  qu i 

me  con ce r ne ,  u n  am i  q u i  a  é t é  a u s s i  l e  p r o f e s seu r  d e  mes 

d ébu t s  :  C laude  N ive t  qu i  nous  a  qu i t t és  sub i tement ,  f i n  avr i l , 

peu  de  temps après  madame Tamura .

Chaque  sa i son ,  nous  rendons  hommage à  Tamura  sense i  par 

l ’ o rgan i sa t i on  de  s tages ,  ma is  j ’ a imera i s  l u i  rendre  un  hommage 

écr i t  pour  d i re  -  à  t ravers  mon propre  vécu  -  comb ien  i l  a 

compté  pour  beaucoup d ’en t re  nous .

Une rencontre decisive
Nous sommes nombreux  à  nous  ê t re  engagés  dans  l a  vo ie  de 

l ’A ïk i do  après  avo i r  rencon tré  un  ma î t re ,  ou  vécu  un  évène-

ment ,  qu i  nous  a  marqués .  Pour  ma par t ,  c ’ es t  Tamura  sense i 

qu i  a  é té  à  l ’ o r i g i ne  de  mon engagement  dans  l ’A ïk i do .  I l  é ta i t  un 

techn i c i en  hors  pa i r  avec  un  a ï k i do  é l égan t ,  e f f i cace  e t  pu i ssan t . 

S i  au  prem ier  abord ,  ma î t re  Tamura  pouva i t  semb ler  d i s tan t ,  au 

fond ,  i l  é ta i t  souc ieux  de  ses  é l èves  e t  se  montra i t  b i enve i l l an t . 

Avec  l e  temps ,  i l  appara i ssa i t  a t tachan t  e t  sens ib l e ,  fonc ière-

ment  bon  e t  généreux .  On  pourra i t  penser  que  c ’es t  une  forme 

d ’ i do l â t r i e  ou  un  excès  d ’adm i ra t i on  ( reproches  fa i t s  par fo i s 

aux  é l èves  de  Tamura  sense i ) .  I l  n ’ en  es t  r i en  :  nu l  n ’ es t  par fa i t , 

e t  Tamura  sense i ,  comme tou t  l e  monde ,  ava i t  des  défau ts  ma is 

sa  personna l i t é  a t tachan te  e t  son  human i té  l e  fa i sa i en t  a imer .

Ma rencon tre  avec  l u i  fu t  l o rs  du  prem ier  s tage  organ i sé  dans 

l e  cadre  de  l ’U .N .A . ,  au  Mans l es  7  e t  8  j u i n  1975 .  Je  conna issa i s 

Tamura sense i ,  ma is  c ’é ta i t  l a  première fo is  que je  le  rencontra is 

e t  ce  fu t  pour  mo i  une  révé la t i on .

J ’ é ta i s  j eune  e t  l ’ e f f i cac i t é  de  l ’A ïk i do  -  que  j e  pra t i qua i s  depu i s 

par Kamel Boussaboua
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4 ans  dé jà  -  me semb la i t  l im i t ée .  Même s i  j e  dev ina i s  l es  po ten-

t i a l i t és  mar t i a l es  de  l ’A ïk i do ,  l es  dou tes  é ta i en t  l à . . .  Pour tan t  en 

a l l an t  à  ce  s tage ,  j e  me souv iens  que  j ’ ava i s  l ’ i n t u i t i on  que  ce la 

a l l a i t  ê t re  impor tan t  pour  mo i .  Te l l emen t  sûr  de  mo i ,  que  j ’ ava i s 

d i t  aux  é l èves  qu i  m ’accompagna ien t  :  «  Vous  a l l ez  vo i r ,  ça  va 

ê t re  ex t raord i na i re .  »  Je  n ’a i  pas  é té  dément i ,  e t  nous  sommes 

tous  revenus  de  ce  s tage ,  enchan tés  e t  impa t i en ts  de  par t i c i per 

au  su ivan t .

Dé jà ,  dès  l a  prépara t i on ,  j ’ a i  é té  f rappé par  l a  soup lesse  de 

ma î t re  Tamura .  Pour  ceux  qu i  ne  l ’ on t  pas  connu  à  ce t te  époque , 

i l  fa i sa i t  un  a ï k i - t a ï so  comp le t  e t  dynam ique  comprenan t  t rava i l 

énergé t i que  e t  exerc i ces  phys i ques  ( i l  posa i t  fac i l emen t  l e  f ron t 

au  so l ,  auss i  b i en  l es  j ambes écar tées  que  l es  p i eds  ramenés 

jo in ts  contre lu i ) .  I l  é ta i t  âgé de 42 ans et  en p le ine force de l ’âge , 

e t  son a ïk ido -  debout  comme à genoux -  é ta i t  v i f ,  pu issant ,  t rès 

mob i l e  e t  i nc i s i f ,  en  un  mot  :  mar t i a l .  Au tan t  d i re  que  l e  j euno t  de 

23 ans  que  j ’ é ta i s ,  qu i  vou la i t  que  ça  «déménage» ,  a  é té  comb lé .

Au  cours  de  ce  s tage ,  i l  fa i sa i t  t rès  chaud  dans  l e  gymnase e t  de 

nombreuses  personnes  s ’absen ta i en t  pour  a l l e r  bo i re  dans  l es 

ves t i a i res ,  d ’ au t res  ava ien t  carrément  qu i t t é  l es  ta tam is .  Agacé , 

ma î t re  Tamura  a  i n terrompu l e  s tage  pour  d i re  que  c ’é ta i t  i n -

correc t  e t  i nadm iss ib l e  de  descendre  pendan t  l e  cours ,  e t  qu ’en 

cas  de  fa t i gue  i l  su f f i sa i t  de  s ’asseo i r  à  l ’ écar t  pour  récupérer . 

C ’é ta i t  exac tement  ce  que  j ’ ava i s  d i t  à  deux  é l èves  qu i  m ’ava ien t 

fa i t  par t  de  l eur  souha i t  de  descendre  ;  d ’ abord  mécon ten tes 

pu is  reconna issantes de leur avo ir  év i té  de se sent i r  concernées 

par  l es  reproches  de  Tamura  sense i .

Epoque glorieuse
A mes  débu t s ,  au  cours  de  l a  sa i son  1 970 - 197 1 ,  l e  nombre 

d ’ a ï k i dokas  é ta i t  i n fér i eur  à  6800 l i cenc iés  pour  tou te  l a  France 

(deux ième pays  après  l e  Japon) .  Ce la  donne une  i dée  du  nombre 

de  pra t i quan ts  dans  no t re  l i gue  du  Cen tre ,  appe lée  à  l ’ époque 

l i gue  Toura ine -Berry -Or léana i s  (T .B .O . ) ,  pour tan t  l a  f réquen ta -

t i on  des  s tages  de  ce t te  pér iode  é ta i t  assez  é l evée ,  l es  gens 

se  dép laçan t  pra t i quement  à  tou tes  l es  occas ions .  I l  fau t  d i re 

auss i  qu ’ i l  n ’ y  ava i t  pas  l a  p l é thore  de  s tages  que  nous  avons 

au jourd ’hu i ,  donc  tou t  s tage  é ta i t  l e  b i envenu ,  e t  nous  n ’hés i -

t i ons  pas  à  t raverser  tou te  l a  France  pour  un  w .e .  avec  Tamura 

sense i .  Je  me souv iens  d ’ un  s tage  au  Havre  en  1976 ,  e t  de  no t re 

vo i t ure  qu i  nous  l âche  en  Normand ie ,  heureusement  dans  une 

v i l l e  où  nous  avons  pu  fa i re  réparer  e t  arr i ver  à  l ’ h eu re  au 

s t age  !  E t  l à ,  mauva i se  su rpr i se ,  Tamura  sense i ,  i n d i spon i b l e , 

s ’ es t  f a i t  r emp l acer  par  un  ce r t a i n  H .  Suzuk i  don t  j e  n ’ a i  p l u s 

en t endu  par l e r .  Nous  n ’ avons  pas  reg re t t é  l e  dép l a cemen t  ca r 

ce  t e chn i c i en  é t a i t  d ’ un  t r ès  bon  n i veau  e t  sa  p ra t i q ue  s ’ appa -

ren t a i t  à  ce l l e  de  Sense i .

B i e n  p l u s  t a r d ,  j ’ a i  e u  l e  p l a i s i r  d ’ a c c ue i l l i r  Tamura  s ense i 

p o u r  d e u x  s t a g es  n a t i o n a ux  à  I s sou d un  e n  1 9 98  e t  2006 . . .  

E t  ma l h e u r e usemen t ,  j e  n ’ a i  p u  c on c r é t i s e r  u n  a u t r e  p r o j e t  : 

c e l u i  d e  l ’ emmene r  pou r  u ne  g r an de  t o u r née  e n  A l g é r i e .

L’aIkido et l’enseignement 
de Tamura sensei
Dans l es  années  ‘70  e t  ’80 ,  l ’ a ï k i do  de  Tamura  sense i  é ta i t  - 

pour  mo i  -  t rès  « l i s i b l e»  ;  pu i s  dans  l es  années  ’90  son  a ï k i do 

s ’es t  peu  à  peu  condensé .  J ’ avoue  que  j ’ a i  é té  un  peu  désor ien té 

car  j e  ne  re t rouva is  p l us  ce t  a ï k i do  qu i  m ’ava i t  t an t  sédu i t  v i ng t 

ans  p l us  tô t .  E t  par fo i s  j e  me demanda is  :  «  ma is  pourquo i  nous 

rabâche- t - i l  t ou jours  l es  mêmes choses  ?  »  Pu i s  progress ive -

ment  l es  choses  son t  devenues  p l us  év i den tes .  Car  i ncon tes-

tab lement ,  Tamura  sense i  a  é té  l e  phare  qu i  sans  cesse  nous 

ramena i t  à  l ’ essen t i e l .  Je  me su i s  rendu  compte  -  b i en  avan t  qu ’ i l 

ne  nous  qu i t t e  -  comb ien  i l  ava i t  ra i son ,  e t  au jourd ’hu i  j e  me d i s 

que  j ’ a i  b i en  eu  de  l a  chance  d ’avo i r  é té  de  ses  é l èves .  I l  res tera 

pour  tou jours  mon ma î t re  de  référence  même s i  par  cur ios i -

t é  e t  pour  ne  pas  m ’enfermer  dans  un  cocon confor tab le ,  j ’ a i 

su i v i  occas ionne l l emen t  l ’ ense i gnement  d ’ au t res  ma î t res ,  é l èves 

eux  auss i  d ’O-sense i ,  don t  l a  p l upar t  i nv i t és  par  no t re  fédéra-

t i on .  Ancré  dans  l ’ e nse i gnemen t  de  Tamura  sense i ,  j ’ a i  a i n s i  pu 
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m’enr i ch i r  de  l a  profondeur  de  son  ense i gnement  e t  auss i  pu 

appréc ier  l ’ a ï k i do  d ’au t res  ma î t res  que  j ’ a i  pu  cro i ser .

Ce  n ’es t  peu t -ê t re  que  mon ressen t i ,  ma is  au  cours  des  deux 

dern ières  années  de  sa  v i e ,  l o rs  de  brefs  i ns tan ts ,  i l  semb la i t 

par fo i s  reven i r  à  une  pra t i que  p l us  «académ ique» .  Ma is  fau t - i l 

s ’ en  é tonner  ?  S i  l es  pr i nc i pes  son t  respec tés ,  l a  forme n ’es t 

qu ’ une  express ion  des  expér iences  passées  e t  présen tes .

Perennite de l’enseignement 
de Tamura sensei
Qu ’en  sera - t - i l  de  l a  pérenn i té  de  l ’ ense i gnement  de  Tamura 

sense i  ?

Ma î t re  Tamura  n ’a  pas  forma l i sé  son  ense i gnement ,  comme l ’ a 

fa i t  Sa i to  sense i ,  par  exemp le .  I l  ne  semb la i t  pas  souha i ter  f i ger 

son  a ï k i do ,  même s i  par  l e  passé  i l  ava i t  accep té  de  f i xer  son 

t rava i l  dans  deux  ouvrages  techn i ques .  I l  l ’ a  fa i t  car  i l  l ’ ava i t 

j ugé nécessa ire pu isqu ’ i l  fa l l a i t  harmon iser l ’ense ignement  autour 

d ’ une  Méthode  Na t iona le  qu i  deva i t  serv i r  de  référence  à  un 

moment  où  l ’A ïk i do  é ta i t  en  p l e i ne  s t ruc tura t i on  en  France .

P l us  tard ,  à  l ’ image  de  l a  Méthode  Na t iona le ,  j ’ ava i s  songé  à  l a 

sauvegarde  de  son  ense i gnement  e t  env i sagé  de  l u i  suggérer  de 

s ’expr imer  sur  sa  pra t i que  e t  son  ense i gnement  dans  des  DVD 

d i dac t i ques ,  réa l i sés  par  un  profess ionne l .  Des  DVD organ isés 

par  t hème ,  un  peu  comme on t  f a i t  d ’ a u t res  sense i .  Ma i s  j e 

n ’ a i  j ama is  f ranch i  l e  pas ,  de  cra i n te  qu ’ i l  n ’ i n terpré tâ t  ma l  mon 

i n ten t i on ,  e t  pas  eu  non  p l us  d ’occas ion  qu i  m ’encourageâ t  à  l u i 

en  par l er .  Qu i  sa i t  ?  Peu t -ê t re  aura i t - i l  accep té  ?

Auss i ,  pérenn iser  un  ense i gnement  comme ce l u i  de  Tamura 

sense i  r i sque  d ’ê t re  d i f f i c i l e ,  une  fo i s  l es  p l us  anc iens  par t i s . 

J ’ aura i s  tendance  à  ê t re  pess im is te  quand  j e  regarde  au tour 

de  mo i .  Ma is  tou t  dépendra  de  ce  que  nous  aurons  t ransm is  à 

nos  propres  é l èves .  D ’au tan t  p l us  que  ce t  ense i gnement  n ’es t 

pas  de  l ’ o rdre  du  v i sue l ,  ou  t rès  peu ,  ma is  t i en t  sur tou t  dans  l a 

compréhens ion  e t  l ’ app l i ca t i on  des  pr i nc i pes  e t  fonda t i ons  que 

Tamura  sense i  n ’ a  cessé  de  nous  répé ter .  Je  pense  que  c ’es t 

sur tou t  l à -dessus  qu ’ i l  nous  faudra  ê t re  v i g i l an ts ,  e t  t ransmet t re 

l e  p l us  f i dè l ement  poss ib l e  l ’ essen t i e l  de  ce t  ense i gnement .
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Un ion  e t  amour 

L ’énerg ie  de  l ’ un i vers 

Pour  t rouver  l a  vo ie . 

Ê t re  un  avec  l u i 

La  fus ion  de  deux  personnes 

S ’appe l l e  l ’ harmon ie . 

S imp le  tendresse

Mé lod i e  symphon ique

Souf f l en t  l es  cordes .

V io lon i s te

Des t i n  dé tourné

Cœur en  pa i x ,  ma in  sur  l e  cœur .

La

commissIon
 femin inesdes
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En bref

calendrier 2020/2021

La sa i son  en  bref ,  une  brève  sa i son  : 
 Ce t te  sa i son ,  l a  pandém ie  COV ID- 19  à  for tement  impac té  nos  ac t i v i t és .

 Nous  avons  néanmo ins  eu  que l ques  rendez-vous  marquan ts  :

    -  Le  désorma is  t rad i t i onne l  sém ina i re  de  ren t rée  avec  ce t te  année M iche l ,  Marc ,   

 Brah im e t  Jef ,

    -  Kagam i  B i rak i  avec  l a  rem ise  des  d i f féren ts  d i p l ômes (5  BF) ,

    -  No tre  prem ier  s tage  Shosh in  qu i  a  rencon tré  un  v i f  succès ,  une  vra ie  réuss i t e ,

    -  Un  s tage  Commiss ion  San té  au  CREPS de  Bourges ,  l à  auss i  t rès  beau  s tage , 

 t rès  enr i ch i ssan t  e t  for t  de  rencon tres .

 La  sa i son  procha ine  :
    -  Nous  espérons  sans  grande  conv i c t i on ,  ma in ten i r  l e  sém ina i re  de  ren t rée ,

    -  Une  Assemb lée  Généra le  é l ec t i ve ,  tous  aux  urnes  !

    -  Kagam i  B i rak i ,  ce t te  année nous  aurons  l a  j o i e  de  remet t re  deux  rokudan  e t 

 un  godan ,  bon  cru .

    -  Un  s tage  de  f i n  de  sa i son  ?

    -  Un  s tage  Prépa 3/4  en  rég ion ,

    -  Un  s tage  Exam ina teur  Na t i ona l ,

    -  E t  pourquo i  pas  une  rééd i t i on  du  s tage  Commiss ion  San té  ? 

 femin ines
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